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1. AzlA10 Program stratégidja, célkitiizése, alapelvei

1.1,

1.2,

1.3

1.4

2.2.

2.3

Az LA10 Program a Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsag (a tovabbiakban:
Allamtitkérsag) altal meghirdetett program, amelynek elsddleges, kiemelt célja a magyar sport
4ltalanos, rendszerszint(i fejlesztése és miikodtetése, beleértve az ép- és parasportot, nyéri és
téli olimpiai sportdgakat. A mar rendelkezésre all6 eréforrésok dsszehangolasan, rendszerszint(
miikodtetésén tilmenden tovabbi szolgdltatasok, programok implementdldsa teheti lehetévé
azon kisebb eldre Iépéseket, melyek sok esetben az arany-, és eziistérem vagy bronzérem és
negyedik helyezés kozott dontenek. Ehhez sziikséges:

e a magyar sport nagy alrendszereinek, szakmai programjainak és szervezeteinek
horizontalis és vertikdlis &sszehangoldsa, ezaltal az olimpiai eredményesség érdemi
fejlédésének elérése

e kiemelt olimpiai keret létrehozasa a sportoldk felkésziilésének nyomon kovetése, ezdltal
hatékonyabb segitése érdekében

e (j, innovativ szolgéltatdsok és egyedi megoldasok biztositdsa a kerettag sportolok és az
Gket felkészit6 sportszakemberek szamara kilondsen, de nem kizarélag a
sportegészségiigy, és az edzésoptimalizélas teriiletein.

Az LA10 Program célkitlizésének megvalésitasa lehetévé teszi egy olyan keretrendszer
kialakitasat, melyben elvégezhetd az a felkésziilés/felkészités, mely eredményeként a 2028. évi
Nyari Olimpiai Jatékokon potencidlisan 10 aranyérmet szerezzen a Magyar Csapat és/vagy az
éremtabla els6 10 helyén végezzen.

Az LA10 program célkitlzéseinek megvaldsitdsaban tobb szereplS vesz részt. Az egészségiigyi
szolgaltatasok nagy részét az Orszdgos Sportegészségligyi Intézet (a tovabbiakban: ,OSEI")
nyljtja, az Allamilag Elismert Akadémiai rendszer kapacitdsait kihaszndlva a
teljesitménydiagnosztikai felmérések az Akadémiak szervezésében valdsulnak meg, a jelen
dokumentumban  rogzitett keretfeltételekben (a  tovabbiakban: ,Keretfeltételek”)
meghatarozott szolgéltataskatalogus szerinti szolgaltatdsokat a Sportintézet vagy kozvetleniil
sajat eréforrésok felhasznalasaval nydjtja, vagy koordindlé és finanszirozo szerepkérben eljarva
tamogatja az LA10 program célkitlzéseinek elérését.

A kdzvetleniil el6ttiink 416 olimpiai jatékok vonatkozaséban az aktualis olimpiai keret tagjaiként
a sportdgi szakszovetségek a sajat sportszakmai szempontrendszeriik és valogatasi elveik
alapjan kijeldlték azokat a sportoldkat (a tovabbiakban: ,Los Angeles [Milano Cortina
kerettag”), akik az LA10 Program dltal a targyévben a jelen Keretfeltételekben meghatarozott
tobbletszolgaltatasokra jogosultakkd valtak.

A Keretfeltételek célja, hatdlya, keretrendszere
2.k

A Keretfeltételekben szerepld, a Sportintézet &ltal, vagy koordindcidja mellett biztositott
szolgaltatasokat és targyi eszkozoket a Los Angeles /Milano Cortina kerettag, (a tovabbiakban:
,Tamogatott Sportolé vagy Sportolé”) veheti igénybe, haszndlhatja a Keretfeltételekben
meghatdrozott feltételek szerint.

A Keretfeltételek célja, hogy az 1. pont szerinti célkitlizések megvaldsulasa érdekében
meghatdrozza az aktudlis, valamint a leendd olimpiai keret tagjaként a targyévben
tamogatasokra jogosult Sportolék szdmdra a Sportintézet dltal, vagy koordinacidja mellett
nyUjtott szolgéltatésokat, a Tdmogatott Sportold és a Sportintézet (a tovabbiakban egylttesen:
,Felek”) egylittmiikidésére vonatkoz6 altalanos szabalyokat.

Sportintézet tajékoztatja a TAmogatott Sportolét, hogy a szolgdltatasok igénybevételéhez
beszerzési és kozbeszerzési eljarasok lefolytatisira és eredményes eljdrds esetén a
beszerzési/kozbeszerzési szerz8dések megkdtésére van sziikség. Az egyes szolgaltatasok
igénybevételének pontos iitemezésérdl a Sportintézet tdjékoztatja a Tamogatott Sportol6t.



2.4. Az el6z6 pontban meghatédrozott tdjékoztatas mellett a Sportintézet az egyes szolgaltatasok
aktivilasa esetén kiilon, operativ informacidkat tartalmazé részletes tajékoztatast kiild a
szolgaltatds igénybevételének technikai részleteirdl. (pl. helyszin, idépontfoglalds, kbzvetlen
kapcsolattarték sth.)

2.5. A Keretfeltételek a kiadasanak napjatol kezd6d&en hatalyos.

2.6. A Keretfeltételeket elfogadd nyilatkozatot (a tovabbiakban: ”"Nyilatkozat”) a Témogatott
Sportolé (a tizennegyedik évét be nem t0ltott kiskord Tdmogatott Sportolé esetében a
térvényes képviselSje aldirdsdval, a tizennyolcadik évét be nem toltott kiskord Tamogatott
Sportold esetében a tdrvényes képviselje irasheli hozzajaruldsaval), jelen Keretnyilatkozat
elolvasasat kdvetten kiteles aldirni.

A Keretfeltételek kozzététele és modositasa

3.1. A Sportintézet a mindenkor hatdlyos Keretfeltételeket honlapjan folyamatosan hozzaférhetdvé
teszi. A Keretfeltételek mindekor hatalyos verzidja mellett a Sportintézet honlapjin
folyamatosan elérhetd a hataly megjeldlésével annak minden kordbban hatélyos verzidja is.

3.2. A Sportintézet jogosult a Keretfeltételeket barmikor egyoldaliian médositani. Amennyiben a
Sportintézet a Keretfeltételeket mddositja, Ugy a Keretfeltételek mddositdsokkal egységes
szerkezetbe foglalt véaltozatat a honlapjan ismét kbzzéteszi, err6l a Tamogatott Sportolét az
altala megadott elérhetdségén tajékoztatja.

A Felek egyluttmiikodése

4.1. A Sportintézet az LA10 Program célkitlizéseinek megvaldsitdsa érdekében - a
beszerzési/kézbeszerzési eljardsok és szerz8déskotések alapjan kialakitott temezésben —
biztositja a szolgaltatasok és tdrgyi eszkdzok igénybevételét, hasznalatat a Tamogatott Sportoldk
szamara.

4.2. A Sportintézet tajékoztatja a Tamogatott Sportoldt, hogy a Keretfeltételekben meghatarozott
szolgdltatdsok kore az igények és lehetdségek alapjan modosulhat, béviilhet, a Sportintézet
folyamatosan monitorozza az LA 10 Program keretében nyljtott szolgdltatasok korét és
javaslatot tesz azok, vagy a jogosultak személyi kdrének bdvitésére, killonds tekintettel a
Tamogatott Sportolék mellett mikods szakmai stab - edzd, szovetségi kapitdny -
ellatottsaganak bévitésére az LA10 Programban.

4.3. Tekintettel arra, hogy az LA10 program keretében a kerettagsag altal a Tamogatott Sportold
tobbletszolgaltatasok igénybevételére szerez jogosultsagot, a Tamogatott Sportold vallalja, hogy
a részére nyujtott szolgdltatdsokat, valamint targyi eszkdzoket a Keretfeltételekben
meghatdrozottak szerint a sikeres felkésziilés érdekében igénye veszi, hasznélja. Amennyiben
barmely szolgaltatds igénybevétele jogi, egészségiigyi akadélyba itkézik, dgy a Tdmogatott
Sportold errdl tajékoztatja a Sportintézetet és a Felek egyeztetnek egymdssal a tovabbi
teenddkrdél.

4.4. ASportold  a Keretfeltételekben meghatdrozott szolgdltatdsok igénybevétele sordn
egyuttm(kodik a Sportintézettel vagy a Sportintézet altal megbizott szolgaltatoval (e pont
alkalmazdsdban a tovabbiakban: Szolgéaltato) ezen belll kiilondsen tajékoztatja a Szolgaltatot
minden olyan tényrél, amely sziikséges a kdrismerete megallapitdsahoz, az egyes vizsgélatok
elvégzéséhez, tandcsadashoz, és d&ltaldban a szolgdltatdsok eredményes elldtdsshoz, a
Szolgéltatodtol kapott Utmutatasokat betartja.

4.5. A Tamogatott Sportolé vallalja, hogy az LA10 Program szellemiségéhez méltdan viselkedik és
tartézkodik minden olyan magatartastél vagy megnyilvdnulastél, amely az LA10 Program
megitélését negativan befolyasolhatja.

4.6. A Sportintézet tajékoztatja a Tamogatott Sportol6t, hogy egyes szolgéltatdsok igénybevétele a
Szolgdltatok &ltal meghatdrozottak szerint elSzetes bejelentkezéshez, idépont foglaldshoz
kotott, a bejelentkezés, idGpont foglalas a Tamogatott Sportold feladata.



4.7. A Tamogatott Sportold a szolgéltatdsok igénybevétele sorén jogosult a szamara egyéniesitett

formaban megadott teljeskorl tdjékoztatdsra, jogosult megismerni ellatdsa soran az egyes
vizsgalatok elvégzését kovetden azok eredményét.

4.8. A kiskort Tédmogatott Sportolénak is joga van a kordnak és pszichés dllapotanak megfelelS

tajékoztatashoz.

4.9. A Sportold a sajat egészségi dllapotaért, eredményes felkésziiléséért a tSle elvarhato modon

felel@sséggel tartozik.

4.10. A Felek az LA10 Program eredményessége érdekében kolcsondsen egyilittm(ikddnek és

4.1

4.12.

4.13.

4.14.

folyamatosan, kélcsondsen téjékoztatjak egymdst minden, a Keretfeltételekben foglaltakra
lehetséges kihatassal bird kdriilményrdl.

A Felek jogaikat johiszemien gyakoroljak, vitdik megoldasa érdekében egyezségre
torekednek.

Tamogatott Sportolé vallalja, hogy az OSEl, - mint a Sportintézet szerzédéses
egyiittmiikddési partnere és a valogatott kereteket elldté szolgalat miikddtetdje- részére
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatasi Térben (a tovabbiakban: "EESZT”) lévé adatait,
leleteit, eredményeit hozzaférhetbvé teszi.

A Sportintézet a személyes adatokat a https://sportintezet.hu/adatkezelesi-tajekoztatok/
oldalon elérhet LA10 program adatkezelési tajékoztatoban foglaltak szerint kezeli.

Az adatkezelés soran a Sportintézet kételes maradéktalanul betartani a személyes adatok
védelmére és az egyéb szakmai titoktartdsra vonatkozd jogszabalyok, igy kulondsen az
altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdciés 6nrendelkezési jogrol sz616 2011. évi.
CXIl. térvény, (Infotv.), az egészségiigyrél szdld 1997. évi CLIV. torvény (Eiitv.), valamint az
egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérSl és védelmérdl szold
1997. évi XLVII. tdrvény (EGak.), rendelkezéseit.

5. Szolgiltataskatalogus, az egyes szolgéltatdsokra vonatkozo altaldnos informaciok

A Sportintézet dltal nyujtott szolgdlitatdsok

5.1, Teljeskord dietetikai tandcsadas

5.1.1. Adietetikai tandcsadés célja, hogy minden Tamogatott Sportold szdméra személyre szabott

étrendterveket készitsen, figyelembe véve az egyéni edzésterhelést, a sportagi
specifikumokat és a kit(izott teljesitménycélokat. Az étrendtervek dsszedllitasanal nemcsak
a sportolék fizikai allapota, hanem az esetleges egyéni ételintoleranciak, allergidk és
személyes preferenciak is figyelembevételre keriilnek, annak érdekében, hogy a taplalkozas
a lehetd legnagyobb mértékben tdmogassa a fejlédést és a regenerdciot. A konzultaciok
sordn a sportolék megismerhetik az egészséges téplélkozés alapelveit, valamint a
sportteljesitményt befolydsol6 tényezéket, példdul a megfeleld hidratécio vagy a makro- és
mikrotdpanyagok bevitelének szerepét.

5.1.2. A dietetikai tandcsadast megeléz6 elsé konzultdcié alkalmaval a Tamogatott Sportold a

Sportintézet &ltal erre a célra sszedllitott adatbekérd kérd6iven keresztiil minden, a
tanacsadas és a felkésziilés szempontjabdl relevans adatot megoszt a Sportintézet altal
kijelolt dietetikus szakemberrel (a tovabbiakban: ,kijeldlt dietetikus”), valamint InBody
(BIA impedancia alapd) testosszetétel-mérésen esik &t. A kijelolt dietetikus a
testpsszetétel-mérés eredménye, az adatbekérd kérddiven megosztott adatok, valamint az
4llapotfelmérésen egyeztetett egyéb relevans informacidk alapjan Osszedllitia a
Témogatott Sportolé szaméra a részletes étrendet, illetve annak betartdsahoz részletes
Utmutatast ad.



5.1.3. A Tdmogatott Sportold véllalja, hogy a negyedévente esedékes dietetikai tandcsaddson
megjelenik. A dietetikai tandcsadds alkalmaval a Sportold ismételten InBody testdsszetétel
mérésen vesz részt, valamint konzultdl a kijelolt dietetikussal, aki szlikség szerint modositja,
kiegésziti az étrendjét, valamint tovabhi Utmutatdssal latja el.

5.1.4. A Tamogatott Sportolé vallalja, hogy étkezését a személyére szabott dietetikal
iranymutatdsoknak megfelelGen alakitja ki.

5.1.5. A kijeldlt dietetikus a dietetikai tandcsaddst az adott helyzetben altaldban elvarhato
gondossaggal, a szakmai kdvetelmények keretei k6zott, etikai szabdlyok megtartdsaval,
legjobb tudasa és lelkiismerete szerint, a rendelkezésére alld targyi és személyi feltételek
altal meghatdrozott szinten, szakmai kompetenciajanak megfelel6en nyjtja.

5.1.6. A dietetikai szolgdltatdsra a Tdmogatott Sportold évi 4 alkalommal jogosult.

5.2. Kiegészit6 dietetikai szolgaltatas

5.2.1. Amennyiben a Tamogatott Sportolé igazoltan részt vesz rendszeres dietetikai
tandcsaddson, konzultacién, Ugy azt véllalja, hogy negyedévente részt vesz a Sportintézet
altal biztositott InBody testdsszetétel-mérésen. A mérés eredménye alapjan indokolt
esetben a kijeldlt dietetikus szakmai egyeztetéseket kezdeményez a Sportold
dietetikcusaval.

5.2.2. A Sportold mind a teljeskorli dietetikai szolgaltatdsra, mind a kiegészit6 dietetikai
szolgdltatasra a Sportintézet altal biztositott id6pontfoglald rendszer segitségével foglalhat
idépontot, tovdbba ugyanezen id6pontfoglalé rendszer segitségével médosithatja vagy
torélheti foglalasat.

A Sportintézet koordindciéja mellett megvaldsulé szolgditatdsok

5.3. Aktivitasméwés, edzésoptimalizalas

5.3.1. A Sportintézet a Tamogatott Sportolok részére aktivitdasmérét, az ahhoz kapcsoldds
szoftver-hozzaférést biztositja.

5.3.2. A sportanalitika teriiletén az aktivitasmerd eszkoz dltal szolgaltatott adatok segitik a
viselhetd modern eszkoz lehetévé teszi az edzék és az egyéb sportszakmai személyzet
szamara, hogy valds id6ben nyomon kdvessék a sportoldk fizikai paramétereit, példdul a
szivritmust és az alvasmintakat.

5.3.3. Az aktivitdsmér§ viselése lehetdséget biztosit arra, hogy a sportszakmai stab ne csak az
edzésterhelést kdvethesse figyelemmel, hanem az aktivitasmérd altal rogzitett élettani
adatokbol — pl. szivfrekvencia, szivfrekvencia variabilitas, vér oxigénelldtdsa, légzésszam,
bér hémérséklete stb. — kalkulalt értékek alapjén az alvdst, a stresszt és a regeneraciot is,
ezze|l eszkbzt biztositva a sportszakmai stdb szdmdra az edzésterv folyamatos
optimalizélasahoz.

5.3.4. A szolgdltatas célja az optimalis, hatékony és biztonsagos felkésziilés elGsegitése.

5.3.5. A TAmogatott Sportold vallalja:

e az aktivitdsmérd instrukcidk szerinti viselését, beleértve az alvast, mely al6l kivételt
képezhetnek azon edzések és versenyek, mely soran az aktivitdsmérs viselése nem
megoldhaté vagy akaddlyozza a teljesitményt — pl. kizd@sportok az aktivitdsmérg
rendszeres toltését,

® 3z aktivitasmérd folyamatos (napi szint(i), mobil alkalmazéssal térténé szinkronizalasat,
e az aktivitasmér6é meghibdsodasa, vagy elvesztése esetén 24 dran belll torténd
bejelentésétaz lal0@sportintezet.hu e-mail cimen,

e az aktivitdsmérd rendeltetésszer( haszndlatét, annak épségének megérzését.



5.3.6. Az aktivitismér§ nem megfelelé haszndlatbdl adédéd meghibdsodasa, vagy elvesztése
esetén a Tamogatott Sportolét terhelhetik az eszkoz pétlasaval kapcsolatoskéltségek.

5.4. Csoportos élet- és balesetbiztositds

5.4.1. A Sportintézet a TAmogatott Sportolé részére, valamint a felkészitését végzs, a sportdgi
szakszovetség altal megnevezett sportszakember (edz8 vagy szovetségi kapitany) (a
tovabbiakban: ,Tdmogatott sportszakember”) részére is biztositast koét. (E pont
alkalmazdsdban a tamogatott Sportold, valamint a Tamogatott sportszakember a
tovabbiakban: ,Biztositott”)

5.4.2. A biztositas teriileti hatalya a vildg Osszes orszagdra kiterjed. A sportdgak a sériilések
veszélyessége alapjan 6t kategoriaba keriilnek besorolasra.

5.4.3. A biztositdsi szerz§dés megkdtése utdn a Sportintézet a szolgaltatdshan részesiilGket
értesiti a biztositasi kotvény kidllitdésahoz, az egyedi biztositasi jogviszony létrejottéhez
szitkséges teend6krél, a biztositd kapcsolattartdjanak elérhetéségérl és rendelkezésre
bocsatja a megkotott biztositasi szerz6dést a tovabbi iigyintézés, valamint a szerzGdéses
feltételek teljeskor(i megismerése és betartasa érdekében.

5.4.4. Biztositasi igény felmeriilése esetén a biztositasi szerzédéshen és a biztositasi kotvenyben
foglalt kotelezettségek betartdsa a Biztositott felel§ssége és kotelezettsége, amely
kotelezettségek teljesitését a Biztositott vallalja.

5.4.5. A karbejelentési kotelezettség, a biztositoval torténd kapcsolatfelvétel alapvetSen a
Biztositott kotelezettsége, tekintettel arra, hogy a kéreseményrél a Biztositott (kdrosult)
rendelkezik informécidval. Karesemény bekdvetkeztekor a Biztositott kell, hogy az errdl
52616 bejelentést megtegye a biztositd felé, amely a Program keretében a szolgaltatasban
torténd tényleges és aktudlis részesiilés megerGsitése végett az igénylé személyet jelzi a
Sportintézet felé. A Programban és szolgdltatdshan torténd részvétel megerdsitése esetén
elindul a kdrrendezés folyamata, a Biztosité és a Biztositott egyuttm(ikddé sevel.

5.5. Labordiagnosztikai szolgaltatas

5.5.1. A labordiagnosztikai szolgdltatds célja egy orszagos lefedettségli mintaveteli €s
diagnosztikai lehetéség biztositdsa a Tdmogatott Sportold szémdra. Ez lehetévé teszi
szamukra, hogy edzéshelysziniiktél vagy lakdhelyiiktél legfeljebb 1 6rén beliil, koz8sségi
kozlekedéssel is elérjék a mintavételi helyeket.

5.5.2. A labordiagnosztikai vizsgalatot (a tovébbiakban: laborvizsgalat) a Sportintézet altal
megbizott kiils§ szolgaltato (a tovabbiakban: Szolgaltatd) végzi. A laborvizsgdlat id6pontjat
és helyszinét a Sportold a Szolgéltatd altal biztositott idépontfoglalé rendszer dtjan
egyezteti a Szolgaltatoval.

5.5.3. A labordiagnosztikai szolgdltatdst a Tamogatott Sportold évente 4 alkalommal veheti
igénybe.

5.6. Mikrobiom-analizis

5.6.1. A mikrobiom szerepet jatszik az anyagcsere folyamatokban és az immunrendszer
miikédésében, ezaltal alapvet§ modon befolydsolja az egészségiigyi allapotot. Orvosi
vélemények szerint a betegségek mintegy 90 %-a hozhatd 8sszefiiggésbe a bél mikrobiom
megvéltozaséval, egyenstlydnak felboruldsdval. A mikrobiom analizis a bélrendszer
mikrobiomjanak teljeskor( és funkcionalis vizsgalata, melynek sordn a bélben €6 &sszes
mikroorganizmust meghatarozasra keriil (baktériumok, archedk, gombdk, virusok), ezen
kiviil megallapitasra keriil a miikodésiik, és részletesen leirasra keriil, hogy milyen hatassal
vannak a szervezet egészségi dllapotara.



5.6.2.A mikrobiom-vizsgalatot a Sportintézet dltal megbizott kiils§ szolgaltatd (a tovabbiakban:
Szolgdltato) végzi. A mikrobiom-vizsgalatot id6épontjat és helyszinét a Sportold a Szolgaltatd
dltal biztositott id6pontfoglald rendszer Otjan egyezteti a Szolgaltatoval.

5.6.3. A mikrobiom-vizsgdlatot a Tadmogatott Sportold évente 1 alkalommal jogosult igénybe
VEenni.

5.7. Gyogytorna felmérés és prevencids gyakorlatok betanitdsa

5.7.1. A gyogytorna felmérés és prevencios gyakorlatok betanitdsa szolgaltatas célja az olimpiai
keretta g sportoldk egészséges és optimalis mozgasszervi fejlddésének tamogatasa, kiltnis
hangsulyt fektetve a sériilések megel&zésére.

5.7.2. A szolgdltatast a Sportintézet altal megbizott kiils6 szolgdltatd (a tovabbiakban:
Szolgaltatd) nydjtja. A szolgéltatas igénybevételének id6pontjat és helyszinét a Tdmogatott
Sportold a Szolgaltato altal biztositott id6pontfoglalé rendszer Utjan egyezteti a
Szolgdltatoval.

5.7.3. A szolgaltatds keretében egy sportagspecifikus tesztrendszer késziilt el, mellyel
orszagszerte mérik fel a Tamogatott Sportolokat.

5.7.4.A tesztek kiértékelését kdvetéen a szakemberek korrekcids gyakorlatokat javasolnak,
amelyek eldsegitik a fejlédést és csokkentik a sériilések kockdzatat. A szolgédltatés
figyelembe veszi a Tamogatott Sportoldk egyéni igényeit és eldsegiti egészséges testi
fejlédésiket.

5.7.5. A Tdmogatott Sportolé évente 1 (e alkalommal _veheti igénybe a gydgytorna

szolgditatdst.

5.8. Teljesitménydiagnosztikai szolgaltatas

5.8.1. A teljesitménydiagnosztikai szolgaltatdas célja a Sportoldk sportteljesitményének és
felkésziiltségének felmérése, nyomon kovetése, az edzésmunka hatékonysdgédnak
optimalizalasa végett.

5.8.2. A szolgdltatdst az erre kijelolt Akadémia nyijtja a Sportintézettel kotétt
egylittmiikodési megallapodas alapjan.

5.8.3. A kiilonboz6 sportagspecifikus tesztekkel — mint példaul a laktatméréses lépcsdteszt, VO,
max-teszt és a Wingate-teszt — az egyéni edzési intenzitdsi z6ndk meghatérozasa torténik,
amely segit a sportolo edzéstervének finomhangoldsaban.

5.8.4. A rendszeres felmérések Gsszehasonlitdsi alapot nyujthatnak, lehetévé téve a sportolok
aktudlis dllapotanak és az elvégzett edzésmunka eredményességének mérését.

5.8.5. A cél az, hogy a sportoldk a legjobb teljesitmeényt érjék el, illetve a sériilések megel6&zésével
fejl6désik és egészségiik hosszi tavon fenntarthato legyen.

5.8.6. A Tamogatott Sportolé évente 2 (ketté) alkalommal veheti igénvbe a
teljesitménydiagnosztikai szolgdltatdst.

5.9. Regionalisan hozzaférhetd prevencio, rehabilitacio

5.9.1.E szolgéltatds célja egy orszdgos lefedettségli prevenciés és rehabilitdcios lehet6ség
biztositasa az olimpiai kerettag sportoldk szamara, kihaszndlva az akadémiai
infrastruktiraban fellelhetd szabad kapacitésokat. Ez lehet6vé teszi szamukra, hogy
edzéshelysziniiktdl vagy lakohelylktél legfeljebb 1 6ran belil, kézosségi kozlekedéssel is
elérjék a prevencios, rehabilitacios helyeket.

6. Kommunikacio, marketing

6.1. A Felek viéllaljak, hogy az LA10 Program kommunikaciés kampanydban folyamatosan
egyluttmikddnek egymdssal.



8.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5,

A Sportintézet, a sportégi szakszovetség az LA10 Program sportoldi tarsadalommal, illetve a
szélesebb kozvéleménnyel torténd megismertetése és népszerlisitése érdekében a Tamogatott
Sportolokrél fénykép, illetve videdanyagokat készithet és azokat a hatdlyos jogszabalyokban
foglaltak szerint felhasznalhatja, kozosségimédia- feliiletein (Facebook, YouTube, Instagram,
TikTok) torténd kozzétételével.

A fénykép és vided felvétel készitéséhez és felhaszndldsahoz sziikséges hozzajaruld nyilatkozatot
a Nyilatkozatban kell megtenni, a fénykép-és videdfelvételek felhasznalasarol, valamint az egyéb
személyes adatok kezelésérél sz6ld Adatkezelési tdjékoztatd a Sportintézet honlapjan, a
https://sportintezet.hu/adatkezelesi-tajekoztatok/ linken érhetd el.

A fénykép és videdfelvétel elkészitéséhez és felhaszndlashoz adott hozzajaruldst a Tamogatott
Sportold (a tizennegyedik évét be nem toltott kiskord Tamogatott Sportolé esetében a
torvényes képviselGje aldirdséval, a tizennyolcadik évét be nem toltott kiskord Tamogatott
Sportold esetében a tdrvényes képviselbje irdsbeli hozzajaruldsaval) az Adatkezelési
tajékoztatoban foglaltak szerint barmikor visszavonhatja.

Nem jelenti az egyiittmiikodési kitelezettség megsértését, ha a Tamogatott Sportold a jelen
pont szerinti hozzajaruld nyilatkozatot azért vonja vissza vagy azért nem adja meg, mert az
valamely hatdlyban 1évé szponzori szerz8désében foglaltakkal nem dsszeegyeztethetd. Errél a
korilményrél a TAmogatott Sportold a Sportintézetet haladéktalanul tajékoztatja.

Felelésségviselésre vonatkozd szabalyok

s

F:2:

A Sportintézet dltal beszerzési/kbzbeszerzési eljaras keretében beszerzett vagy egylittm(ikddési
megdllapodds alapjan szolgéltatdsokat nyGjté szolgdltatok, megbizott partnerként/
egyészségiigyi szolgaltatoként keriilnek kdzvetlen kapcsolatba a Tamogatott Sportoléval, igy a
szolgaltatdsnyujtasért  ©ndllé  jogi feleldsséggel tartoznak, a Sportintézetet mint
finanszirozo/egylittm(ikodé felet felelGsség nem terheli.

A TAmogatott Sportol6 a sajat egészségi allapotaért, az altala a szolgéltatasok igénybevételéhez
adott tajékoztatasért, informécidért, a szolgaltatasok igénybevételéért onallo felelGsseggel
tartozik.

A stolgéltatasok nyujtasanak megsziinésére, megsziintetésére vonatkozé rendelkezések

8.1

8.2,

8.3

A Sportintézet jogosult a Keretfeltételekben foglalt szolgéltatasok nydujtasat felfuggeszteni,
amennyiben a szolgaltatdsok nydjtasdhoz biztositott pénziigyi fedezetet jogszabaly, kozjogi
szervezetszabélyozo eszkdz, tdmogatdsi jogviszony esetén a tdmogato vagy az irdnyitasi jogokat
gyakorlo szerv elvonja, vagy a szolgaltatasokra vonatkozéan
beszerzési/kitelezettségvallalasi/kifizetési  tilalmat rendelnek el, vagy a bejelentes,
engedélykoteles szolgaltatds esetén a beszerzést/kotelezettségvallalast/kifizetést az arra
jogosult nem engedélyezi.

A Keretfeltételekben foglalt szolgéltatasok Tamogatott Sportolé részére térténd nyujtasa
megsziinik abban az esetben, ha az arra jogosult a Tamogatott Sportolé LA10 tagsagdt
visszavonja. A Keretfeltételekben foglalt szolgaltatasok igénybevételére valé jogosultsag
megsz(inésének napja az a nap, amikor az err6l sz0l6 tdjékoztatast a Tamogatott Sportold
részére kézbesitik. A kerettagsdg megsz(inésérGl Sportintézet a részére megkildott
tdjékoztatast kovetden haladéktalanul, de legkés6bb 5 munkanapon beliil irdsban és szoban is
tajékoztatja a Tamogatott Sportolot.

A Keretfeltételekben foglalt szolgéltatasok igénybevételére vald jogosultsag megsziinése esetén
a Tamogatott Sportolé nem jogosult a szolgaltatdsok igénybevételére, a folyamatban Iévé
idSpont foglaldsai torlésre keriilnek. A biztositasi jogviszonya megszlnik.

9. Kapcsolattartds



9.1. A kapcsolattartas, valamint a Keretfeltételek alapjan vagy azzal dsszefliggésben tett valamennyi
értesités, illetve kozlés irasheli formdt igényel és a Tamogatott Sportold megadott
kapcsolattartasi cimére, a Sportinézet, valamint a Sportdgi Szakszovetség kozhiteles
nyilvdntartdsban meghatdrozott elérhetdségére kildendd. Az értesités, illetve kozlés kizardlag
az aldbbi esetekben tekinthetd kézbesitettnek:

9.1.1.

személyes kézbesités esetén azonnal, az atvételi elismervényen - amely lehet az atadott
okirat masolati példanya is, amelyen az atvevd Fél az atvétel tényét alairasaval elismeri -
megjelolt napon;

9.1.2. futdrszolgdlat Utjdn torténd kézbesités esetén a futdrszolgdlatnal rendszeresitett

9.1.3.

9.14.

formanyomtatvanyon a kézbesités idépontjaként megjel6lt napon;

tértivevényes ajdnlott kiildeményként torténd kézbesités esetén a feladéhoz visszaérkezett
tértivevényen a kézbesitési id6pontjaként megjelélt napon, illetéleg amennyiben a
visszaérkezett tértivevény alapjdn a kézbesités idépontja egyértelm{ien nem allapithatd
meg, a tértivevény feladdhoz térténd visszaérkezésének napjan.

Amennyiben a tértivevényes ajanlott klildeményként megkildott értesités ,dtvételt
megtagadta” visszajelzéssel érkezik vissza a kiildemény, tovabbd ennek hidnyaban
Lelkdlttzott”, vagy , kézbesités akadalyozott” jelzéssel torténd visszakiildés esetén pediga
feladast kovetd 5. munkanapon. A klldemény kézbesitettnek mingsil tovabba ,nem
kereste” jelzéssel torténd visszakilldés esetén a postai kézbesités madsodik
megkisérlésének napjat kdvetd 5. munkanapon.

E-mail iizenetként megklldott értesités esetén az ellenkez bizonyitasig a kozles
id6pontjanak az e-mail izenetben megjeldlt tn. kiildési idGpontot kell tekinteni, kivéve, ha
az e-mail Uzenetben megjeldlt kiildési idGpont nyilvanvaldan hibas.

9.2. A Felek kifejezetten régzitik, hogy a telefonos kommunikacid sordn k6zolt adatok és informacidk
nem mindésiilnek hivatalos kozlésnek.

Budapest, 2025. november 49

Budapest, 2025. ,.4/4.« A Budapest, 2025. .

kepwseleteben o
dr. Baji Balazs
féigazgatd

Pénzigyi ellenjegyzés; Jogi ellenjeg}zzéS'

savagy

T e éwf G \o((!f

Nemzeti Spor’tfe;lesztesn es Modszertam Nemze‘m SportfejlesztESI és Modszertani
Intézet Intézet
T6th Krisztina dr. Kovécs Eva Livia
gazdasagi igazgato jogi- és kbzheszerzési igazgatd
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10. NYILATKOZAT
LA10 Program tagsagaval kapcsolatban

SPOTLOlD NEVE: .cccviiussiisinissmrmsssesmisssossass sssassss
Sziiletési dATUM: cvvi s,

SPOFEAR: cvisvsmussssssimisissinsimiss isainsivisssssssions

1.) AzLA10 Program Keretfeltételeit teljeskorlien megismertem, megértettem, a jelen nyilatkozat
aldirdsdval:

[ ] magamra nézve kételezének elfogadom / [ ] nem fogadom el,
(megfelelé megjeldlendd)

2.) Az LA10 Program kommunikacids stabjanak rélam torténd kép- és hangfelvétel készitését, és
azoknak a Program kommunikacios fellletein torténd kozzétételét:

[ ] engedélyezem / [ ] nem engedélyezem.

(megfeleld megjeldlendd)

3.) A kapcsolédé adatkezelési tajékoztatdt megismertem, az abban foglaltakat tudomasul vettem,
valamint a kommunikécids célt adatkezelés keretében a személyes adataimnak a tajékoztatéban
foglaltak szerinti kezeléséhez:

[ 1 hozzdjarulok / [ ] nem jarulok hozza.
https://sportintezet.hu/adatkezelesi-tajekoztatok/

(megfelel6 megjeldlendd

'4.) 18. életévét be nem toltétt sportolo esetén:

1



