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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

a Nemzeti Sportfejlesziési és Modszertani Intézet altal az 1.LA10 programhoz kapcsolédéan folytatott
személyes adat kezelésrol (sportoldi tajékoztato)

1. Az adatkezeld adatai

név: Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet
torzskonyvi szam: 854089

székhely: 1143 Budapest, Stefania 0t 51.

telefon: +36306764000

e-mail cim: info@sportintezet.hu

A tovibbiakban: Adatkezel6 vagy Sportintézet

1.1. Az adatvédelmi tisztviselo

Az Adatkezeld adatvédelmi tisztvisel6t alkalmaz. Az adatvédelmi tisztviseld kapcsolattarté azon érintettek
(természetes szemelyek) szamdra, akik személyes adataiknak az Sportintézet mint Adatkezelo altali
kezelésével, illetve ezzel Hsszefliggd jogaik gyakorilasaval kapesolatban megkeresik. Az érintettek a személyes
adataik kezeléséhez s az dltaldnos adatvédelmi rendelet szerinti jogaik gyakorlasadhoz kapcsolédo valamennyi
kérdésben az adatvédelmi tisztvisel6hdz fordulhatnak.

Az adatvédelmi tisztvisel6 elérhetosége: dpo@sportintezet.hu

1.2. Az adatkezelésre vonatkoz legfontosabb jogszabilyok, normativ rendelkezések
¢ az Furdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) a természetes
személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad
aramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi
rendelet/GDPR);
o az informécids dnrendelkezési jogrol €s az informacidszabadsagrol 2011, évi CXII. torvény (Infotv.);
e a sportrdl sz6l6 2004. évi L. térvény;

e 428/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet a Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézetrdl és azzal
Osszefliggd egyes sporttargyd kormanyrendeletek modositasarol

e 474/2016. (XII. 27.) Korm. rendelet az allami sport céli tamogatasok felhasznalasardl és elosztasarol

e 49/2023. (XIL 28.) HM rendelet a sportcéla fejezeti €s kozponti kezelési eldiranyzatok kezelésének
gs felhasznal4sénak rendjérdl

2. Az adatkezelés sziikségessége, hatalya

A Kormany tagjainak feladat- és hataskorérdl szold 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 112. § 4. pontja és 116.
§ (2) bekezdés b) pontja szerint a honvédelmi miniszter (HM) a Kormany sportpolitikaért, a sport szakmai
hatterének biztositdsdért felelds tagja. A honvédelmi miniszter a sportpolitikdval Osszefiiggd jogkdreit a
sportért felelos allamtitkéron keresziiil gyakorolja. Az LLA10 program a sportért felelds allamtitkarsag altal
meghirdetett program, amelynek célkitlizése, hogy a 2028. évi Los Angelesben rendezendé nyari olimpiai
jatékokon Magyarorszag az éremtablazaton az elsé 10 orszag kozé keriiljon, vagy 10 aranyérmet szerezzenek
a magyar sportolok. Az LA10 program keretében megfogalmazott célkitiizések elérése érdekében sziikséges
a kiilonbozd sportagi szdvetségek keretében sportold személyek részére a felkésziilést segitd, tamogatd
lehetiségek kialakitasa, biztositasa, valamint ezekrdl egységes tajékoztatasi rendszer Iétrehozasa, illetve a
sportolokkal az interaktiv kommunikacié megalapozasa, tovabba az LA10 programot népszer(isité anyagok
készitése. Mindezen célok eléréséhez elengedhetetlen bizonyos személyes adatok kezelése.

3. A kezelt adatok kire, az adatkezelés célja, jogalapja, id6tartama



3.1. A sportolok programba keriilésével, illetve abban valé részvételiikkel kapesolatos adatkezelés

a kezelt személyes adatok

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

Kategobriai jogalapja iddtartama
a) sportoloi személyes adatok: | az érintett beazonositdsa, | az adatkezelés az az. Adatkezeld
név a program keretében Adatkezel6 éltal iratkezelési
sziiletési hely biztositott ruhazat ellatott kézérdekl szabalyzatiban
sziiletési datum méretének feladat meghatarozott
anyja neve meghatirozasa végrehajtasahoz id6tartamig
lakcim a TAJ-szam kezelésének | sziikséges (GDPR 6.
tartézkodasi cim célja a sportegészségiigyi | cikk (1) e).
TAJ szam ellatas sordn az érintett az egészségiigyi
ruhaméret beazonositésa és adatok tekintetében a
cipéméret biztositési jogviszony GDPR 9. cikk (2)
fennallasanak bek. h) pontjara is
ellendrzése figyelemmel
b) sportoloi kapesolattartasi az érintettel torténd
adatok: kapcsolattartas
levelezési cim az LA10 program

e-mail cim

mobil telefonszam
Facebook/ Instagram/
TikTok felhasznaldi név

népszeriisitése a
kozosségi meédidban

¢) sportoldi tanulményi,
foglalkoztatasi statusszal
kapcsolatos adatok:
tanulmanyi statusz
(altalanos iskola,
kozépiskola, felséoktatas,
szakképzés, illetve szak,
a képzés varhato
befejezesi ideje
nem didk
angol nyelvi képzésre
vonatkozd igény

foglalkoztatasi statusz
(sportoloi statuszon kiviili
teljes munkaidében
foglalkoztatott,
részmunkaidében
foglalkoztatott, nincs
munkavégzésre iranyulo
jogviszonya)

az drintett
tanulményi/foglalkoztata
si statuszanak
meghatarozasa




d) sportszakmai adatok:
sportag
sportegyesiilet neve
felkészitd sportszakemberek
megnevezése

felkésziilés helyszine
(1étesitmény cime, varos)
sportanalitikai eszkdz
hasznalata, neve, vagy annak
hianya

sportagi szakszovetséggel
vagy sportegyesiilettel
meglévo sportoldi szerzddeés
vagy annak hianya

sportoldi biztositas megléte,
vagy hanya

sportszazad tagsag
ténye/hidnya

baleset- betegségbiztositas
megléte/hianya

MOB Kettoskarrier-
programjaban valo részvétel
ténye, illetve az igénybe vett
szolgaltatasok

d)

a sporttevékenységet,
telkésziilést befolyésold
egzisztencialis koriilmény,
akadaly

az érintett sportszakmai
tevékenységének, az
azzal kapcsolatos
valtozisoknak, illetve az
abban kozremikodo
szakemberek nyomon
kovetése

az egzisztencialis adatok
tekintetében az LA10
programmal kapcsolatos
elékészitési, illetve
javaslattételi feladatok
ellatdsa

3.2. Altalinos sportegészségiigyi adatok, valamint a sportolé részére biztositott labordiagnosztikai,
illetve ,mikrobiom explore vizsgalat” szolgaltatis, preventiv gydégytorna, és dietetikai szolgaltatis

biztositasa, valamint az aktivitasmérés keretében kezelt adatok,

3.2.1. dltalinos sportegészségiigyi adatok

A program keretében - a minél eredményesebb felkésziilését timogatando - a sportolok altalanos egészségligyi

statuszanak a figyelemmel kisérése is nyujtott szolgaltatasként biztositott.

a kezelt személyes adatok

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

gyogyszerérzékenység/allergia
megléte/hidnya,

adatok
tekintetében a

kategériai jogalapja idétartama
rendszeresen szedett az érintett eredményes | az adatkezelés az | az Adatkezelé
gybgyszer(ek), felkésziilését Adatkezel6 altal iratkezelési

ismert kronikus betegség(ek), | befolyasold ellatott kdzérdekil | szabélyzatdban
gyogyaszati c€li mentesség koriilmények feladat meghatarozott
(TUE engedélyt) igénylo megallapitasa, illetve | végrehajtdsahoz id6tartamig
gvogyszer szedésének ténye, az azokkal kapcsolatos | sziikséges (GDPR

illetve a TUE engedély tovabbi teendodkre | 6. cikk (1) e).

megléte/hidnya, vonatkozé javaslattétel | az egészségligyi




étel- és/vagy léguti allergia
megléte/hianya,

jelenleg fogyasztott,
fogyasztani tervezett étrend-
kiegészitok

korabbi sportsériilés,
jelenlegi sportsériiles,
g0rcsok, rangasok iziileti
problémak megléte/hianya,

rendszeres dietetikai
szolgéltatas igénybevétele
(gyakorisadga)/hidnya, és a
kapcsolédéd informéaciok
(dietetikus megnevezése,
testdsszetétel mérés
gyakorisaga, alkalmazott
vizsgalati eszk6z/modszer
megjeldlése, személyre szabott
étrend/versenyétrend
megléte/hianya

GDPR 9. cikk (2)
bek. h) pontjéra is
figyelemmel

3.2.2. Labordiagnosztikai és mikrobiom vizsgilati adatok

Az Adatkezel6 altal bevont szerz6dott labordiagnosztikai szolgaltatd a sportolok részére rendszer
laborvizsgalati lehetoséget biztosit, illetve a labor eredményének rendszeres kiértékelését elvégzi, és azok
eredményét LA10 program orvosa (aki az adatkezeld6 munkavallaldja), illetve az érintett sportold
rendelkezésére bocsétja. A mikrobiom explore vizsgalat keretében az Adatkezel6vel szerz6ddtt egészségiigyi
szolgaltaté Snmintavételes bél mikrobiom mintabdl szdrmaztatott funkcionalis markereket mutatja ki, €s
azokat az Adatkezeld sport-egészségiigyi stabja (az Adatkezelé eii. szakember munkavallaldi), illetve az
Az AdatkezelG altal bevont labordiagnosztikai, valamint a
mikrobiom explore vizsgalatot végzd szolgaltatd, mint egészségiigyi szolgaltaté — e szolgaltatasa keretében-

érintett sportolé rendelkezésére bocsatja.

Onallo adatkezelést végez.

a kezelt személyes adatok

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

¢) a labordiagnosztikai
szolgaltatas, illetve a
mikrobiom vizsgalat
igénybevétele, az igénybevétel

az érintett szolgaltatas
igénybevételének
nyilvantartdsa,

kapcsolddo elszamolasok

az egészségiigyi
adatok tekintetében a
GDPR 9. cikk (2) bek.

szolgaltatds, illetve a

sportteljesitményének a

ildfij g, l’aboFdiagnosztika esetén |elkészitése h) pontjara is
EpEaInn figyelemmel
f) labordiagnosztikai az érintett

kategoriai jogalapja idotartama

a) vezeték és kereszinév az érintett sportold az adatkezelés az az Adatkezeld
b) sziletési hely, szilletési|beazonositisa, illetve ~ |Adatkezelddltal —firatkezelési
datum, részére a dictetikai, ellatott kozérdekd szabalyzataban

: 1o : labordiagnosztikai feladat meghatarozott

¢) ¢desanyja leanykori neve, Ialtats delé végrehajtasdhoz idétartamig,

) TAT sz, szolgaltatas megrendelése | 1 &ges (GDPR 6.

cikk (1) e).




mikrobiom vizsgélat labordiagnosztika, és a
igénybevétele keretében az mikrobiom vizsgalat
érintett laboreredményei, eredményeinek
illetve mikrobiom vizsgdlati kiérickelése altal t6rténd
eredményei (a meghatdrozott |tdmogatasa, tovabba az
sportspecifikus értékek ¢rintett allapotanak
atlépése; nyomon kdvetése
a kimutatott mikrobiom
funkcionadlis markerek pl. biom
diverzitas,
energia hasznositas
hatékonysaga,
fehérje emésztés hatékonysaga
zsir emészies hatékonysaga
szénhidrat emésztés
hatékonysaga)

3.2.3. A programban részt vevé sportolok altal igénybe veheté preventiv gydgytorna szolgiltatis
biztositasa keretében kezelt adatok

Az Adatkezeld az LA10 programban részt vevd sportolok szamara preventiv gyogytorna szolgdltatis
igénybevételének lehetdségét biztositja. A preventiv gydgytorna szolgaltatas keretében az Adatkezel$ altal
bevont szerzOdoétt partner az érintettek részére sportspecifikus mozgdsterapiat, illetve az eredményének
rendszeres kiértékelését biztositja. Az Adatkezelé altal bevont preventiv gyodgytorna szolgaltatd, mint
egészségligyl szolgaltatd 6nallé adatkezelést végez.

a kezelt személyes adatok az adatkezelés célja az adatkezelés az adatkezelés
kategériai jogalapja idétartama
a) vezetéknév, keresztnév az érintett sportold az adatkezelés az az Adatkezeld
beazonositasa, illetve Adatkezel6 altal iratkezelési
b) sziletési hely, szilletési részére a szolgaltatas ellatott kézérdeki szabalyzataban
g : megrendelése feladat meghatarozoit
’ végrehajtasihoz idétartamig,
szilkséges (GDPR 6.
¢) édesanyja lednykori neve, cikk (1) e).
d) TAT szam, az egészscgligyi
adatok tekintetében a
: . e GDPR 9. cikk (2) bek.
€) a preventiv gyoogytorna az érintett h) S
=il Y 5 e 3 pontjara is
szolgaltatas igénybevételének |sportteljesitményének figyelemmel
ténye, ideje preventiv gy6gytorna
eszkozeivel (orténd
tdmogatésa

3.2.4. A sportolok részére biztositott dictetikai szolgaltatas keretében kezelt adatok

A sportolok részére az Adatkezeld — szerz6dott partnere utjan - dietetikai (taplalkozastudomanyi) szolgaltatas
lehetdségét biztositja, amelynek célja az érintett sportteljesitményének a dietetika modszereivel torténd
tamogatisa, tovabba az érintett allapotdnak nyomon kévetése. Az Adatkezeld altal bevont dietetikai
szolgaltatd, mint egészségligyi szolgaltatd onalld adatkezelést végez.



a kezelt személyes adatok

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

f) e-mail cim, telefonszam

az érintettel torténd

GDPR 9. cikk (2) bek.
h) pontjéra is

figyelemmel
kapcsolattartas

g) a dietetikai szolgéltatas ¢rintett

igénybevétele keretében az sportteljesitményének a

érintett taplalkozasi dietetika  moddszereivel

jellemzdivel kapesolatos, torténd tamogatasa,

valamint abbol megéllapithatd |tovabba  az  érintett

adatok (testdsszetétel mérés, allapotanak nyomon

InBody adatok, étrenddel, kovetése

Kategérisi jogalapja idétartama
a) vezeték és keresztnév az ¢rintett sportold az adatkezelés az az Adatkezeld
beazonositasa, illetve Adatkezel6 altal iratkezelési
b) sziiletési hely, sziiletési|részére a dietetikai ellatott kdzérdekil szabdlyzatdban
datum, g ... |feladat meghatarozott
szolgaltatds megrendelése végrehaitisihoz idbtartamig
¢) édesanyja leanykori neve, Sgﬁkséges (GDPR 6.
cikk (1) e).
d) TAJ szam, .
az egészségligyl
’ adatok tekintetében a
¢) lakcim,

intoleranciaval kapcsolatos
adatok)

3.2.5. Az LA10 kerettagok részére biztositott WHOOP eszkiz altal gyiijtott adatok
A WHOOP eszkozzel kapcesolatos édltalanos informaciék.

A WHOORP aktivitas figyel§ eszkdz, illetve a mogdttes szolgaltatasi platform szolgaltatdja a WHOOP Inc.,
amely tarsasag az Amerikai Egyesiilt Allamokban honos tarsasag (székhelye: One Kenmore Square #601
Boston, MA 02215).

A kiemelt kerettagsag feltétele, hogy a kiemelt keret tagjai WHOOP Inc. aktivitasfigyelé szolgaltatasat
igénybe vegyék, illetve az aktivitisfigyeld eszkozt (in. okos karpant) kell viselniik (kivéve az olyan
tevékenységeket, amikor ez jellegébdl kifoly6an nem lehetséges pl. kiizdésportoldk kiizdelmének ideje).

A WHOOP Inc. sajat személyes adatkezelése kapesan az adatkezelési tajékoztatdjat kdzzétette a szolgaltatas
weboldaldn: www.whoop.com/ew/en/full-privacy-policy/. Az Adatkezelé fontosnak tartja ugyanakkor az
érintettek figyelmét felhivni arra, hogy a szolgédltatd WHOOP Inc. az Eurdpai Unidn kivill honos tarsasag,
amelynek adattarol¢ szerverei is az EU-n kiviil talalhatok. A WHOOP Inc szolgaltatasainak igénybevételével
az érintett személyes adatai az EU-n kiviili adatkezel6 birtokaba kerlilnek. Az EU-n kiviili dilamok esetében
a személyes adatok védelmének szabilyai az EU-s jogvédelem szintjétdl eltéréek (adott esetben kevésbé
hatékonyak) lehetnek. E tekintetben fontos kiemelni azt is, hogy a WHOOP Inc. jelenleg nem regisztralt az
EU-USA adatvédelmi keretegyezmény rendszerébe.

Az Adatkezelé az altala bevont kdzrem(kddé partner (TSO Medical Hungary Kit.) illetve alvallalkozéja
(FITSTATS Technologies, Inc.) révén biztositott alkalmazas (AMS - Athlete Monitoring Athlete Health and
Performance Management System) utjan a WHOOP Inc. szervereirdl a gylijtott adatokat &tveszi és a Fitstaats
Inc. sajat az EU teriiletén 1évo szerverén tarolja. Az AMS alkalmazas 1itjan a gyjtott adatok rendszerezett
nyomon kdvetése, értékelése, illetve az érintett hozzajarulasaval tovabbi hozzaférési lehetdség megadésa Gtjan
masokkal valdo megosztasa is lehetséges.



Az érintettek megkapjak a sziikséges instrukcidkat a WHOOP Inc. oldalan torténd regisziracidhoz, illetve az
aktivitasi adatok gytyjtéséhez sziikséges okos karpantot is atveszik. A WHOOP Inc. webes feliiletén az
érintettek hajtjak végre a regisztraciot és a WHOOP applikacio Osszekacsolasat az eszkozzel.

A WHOOP eszkoz elore meghatarozott adatkategoriak szerint gytijti az eszkozt hasznalé érintett adatait,
amely adatok az alabbi tablazat szerinti részletezettséggel keriilnek rogzitésre a WHOOP aktivitas figyeld
eszkoz viselése sordn, amelyek a szolgéltaté rendszerében (webes feliiletén) az érintett altal barmikor
elérhetdek, tovabbd az Adatkezelé sportegészségligyi stdbjanak tagjai (az Adatkezeld munkavallaloi, akik
egészségligyi szakemberek) is hozzaférési joggal birnak a gytjtéit adatokhoz.

A sportegészségligyi stab tagjai adathozzaférésének célja, hogy az adatokat rendszeresen kiértékeljék, és ilyen
forman nyUjtsanak visszacsatolast az érintett (illetve az érintett edzbje) felé arrdl, hogy a koztes id6szakban
végzett edzésmunka milyen hatdssal volt az érintett fizikai allapotéra, illetve abban milyen valtozasok
figyelhet6k meg. Mindezek alapjan az érintett felkésziillésének modja moddosithatd, annak hatékonysaga
optimalizalhaté.

Az érintett hozzajarulasa esetén az AMS alkalmazas (tjan bizonyos adatai (a tablazatban dolt betiivel jelezve)
az érintett edzdje, szovetségi kapitanya (ha az érintett sportold megjeltlte a valogatott szévetségi kapitanyat),
illetve az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) keretorvosa részére is hozzaférhetévé valnak, amely
esetekben az edzot/szovetségi kapitany foglalkoztat6 sportszervezet/szovetség, illetve az OSEI a tovabbiakban
a megismert adatokat 6nallé adatkezel6ként kezeli.

a kezelt személyes adatok

az adatkezelés célja

az, adatkezelés

az adatkezelés

annak
Rate

szivfrekvencia és
variabilitdsa ~ (Heart
Variability, HRV)

Rate)

¢) Atlagos pulzusszam (Average
Heart Rate)

d) SpO: Percentage — vér-
oxigénszaturacio

e) Légzésszam — stabil, nyugodt
légzésszam regenerdit dilapotot
jelez

) borhémérsékilet  Celsius-
fokban (SkinTemp Celsius)

nyomon kévetése,
az edzésmodszerek,
illetve intenzitas kapcsin

az egészségligyi
adatok tekintetében a

szlikséges dontések GDPR 9. cikk (2) bek.
maximadlis pulzus (Max Heart meghozatalanak h) pontjéra is
megalapozasa figyelemmel

kategoridi jogalapja idotartama
a) Regenerdcios adatok (jol Az érintett az adatkezelés az az Adatkezel6
regenerdlt, részben regenerdll, regenerdcidjanak, ésaz | Adatkezel$ altal iratkezelési
faradt; Whoop Recovery Score) | érintett altal elvégzett ellatott kézérdeki szabalyzataban
edzésmunka feladat meghatarozott
b) nyugalmi pulzus (Resting lr’laltekonysaganak, az ve-grel}ajtasahoz idétartamig,
Heart Rate — RHR) érintettre gyakorolt szitkséges (GDPR 6.
€lettani hatasdnak cikk (1) e).




g) Alvas  mindsége  ¢és
mennyisége

Osszes  pihenéssel  (dgyban)
t6ltott id6 (Total In Bed Time)
az agyban  tolitt  Osszes
ébrenléti 1d6 (Total Awake
Time)

alvasciklusok szama (Sleep
Cycle Count)

Osszes konnyl alvasban toltott
id6, és az ezaltal csokkent
alvasszitkséglet  mennyisége
(Need From Recent Nap)

Osszes mélalvasban toliott ido
(Total Slow Wave Sleep Time)
Osszes REM alvasi fazisban
toltdtt idé (Total Rem Sleep
Time)

h) az alvas kozbeni zavardsok
(alvdsmegszakadds) szama
(Disturbance Count)

hidnyzo alvds szitkséglet (Need
From Sleep Debt)

a magasabb aktivitasi szint
miatt sziikséges plusz alvds
(Need From Recent Strain)

kizponti  alvdsmutatoszdam/a
napi alvdsidé mennyire fedi le a
WHOOP eszkoz dltal javasolt
mértéket, (Sleep Performance
Percentage)

az  alvdsidé  litemezésének
kovetkezetessége (Sleep
Consistency Percentage)

alvashatékonysag, ami  az
dgyban/myugalomban téltott idé
és a tényleges alvds ardnydt jelzi
(Sleep Efficiency Percentage)

i) Teljes edzésidd (Duration)

Terhelésmutato (Strain) adatok
(alacsony, mérséklet, magas,
vagy extrém fizikai aktivitds)

az edzés  alatti  dtlagos
pulzusszam-variabilitasi




tartomdnya (ITraining Average
Heart Rate)

az edzés WHOOP eszkéz dltal
rogzitett  aranya  (Percent
Recorded)

i) A fizikai aktivitds sorédn
felhasznélt energia/kalo6ria
(kilojoule) adatok

k) Az adott napi aktivitds adatok

vdltozdsa/viszonya az
dtlagértékekhez képest
(Baseline)

1) Osszes adat nélkili ids,
amikor az érintett nem viseli a
WHOOP eszkézt (Total NoData
Time)

m) WHOOP Distance Meter (a
fizikai aktivitds soran teljesitett
tdv/mennyiség/terjedelem)),
WHOOP Altitude Gain (a
valtozo domborzati viszonyok
kozotti  aktivitds mértéke pl.
felfelé/lefelé)

WHOOP Altitude Change Meter
(a fizikai aktivitds sordn vdltozo
érték)

Whoop zone 0, 1,2,3,4,5
duration {az egyes fizikai

aktivitdsokhoz kapesolodi
pulzusszéndk, és az abban télioit
idg)

n) stressz szint és a regeneracid
(stressz szintbdl toriénd helyre
allas)

0) a fenti adatok alapjin az
Adatkezelé  sportegészségiigyi
vezetdje dltal kiértékelt tovabbi
adatok az érintett fiziologiai

dllapotara, illetve az
edzésmunka  vd  gyakorolt
hatasdra, terhelhetdségére
vonatkozoan

Tajékoztatjuk, hogy az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbél barmikor
tiltakozzon szemé¢lyes adatainak a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének ¢) pontjan alapulé kezelése ellen
(tehat jelen tajékoztatd 3.1., és 3.2, illetve 3.3. b) pontjaiban rogzitett személyes adat kezelések). Ebben
az esetben az adatkezel§ a személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezel6 bizonyitja, hogy



az adatkezelést olyan kényszeritd erejii, jogos okok indokoljak, amelyek elsébbséget élveznek az érintett
érdekeivel, jogaival és szabadsigaival szemben, vagy amelyek jogi igények elGterjesztéséhez,
érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolédnak. Az érintett tiltakozasi jogat az Adatkezeld 1. pontban
megjeldlt elérhetdségére, vagy az lalO@sportintezethu e-mail cimre megkiildétt nyilatkozataval tudja
legegyszeriibben gyakorolni. Tajékoztatjuk, hogy amennyiben valamely adat kezelését jogszabaly irja el6,
ligy az adatot az Adatkezel6 az ¢rintett tiltakozasa esetén is tovabb kell kezelje.

3.3. Az LA10 program kommunikiciéos kampany:ival kapcsolatos adatkezelés

a kezelt személyes adatok az adatkezelés célja az adatkezelés az adatkezelés

kategorii jogalapja iddtartama

a) a sportold neve, sportaga az LA10 program az érintett, illetve 18. | az Adatkezeld

a réla késziilt fotdn rogzitett megismertetése, éven aluli érintett iratkezelési

arcképmasa, illetve népszerlisitése a sportoldi [esetén a tdrvényes szabalyzataban

videdfelvételen rogzitett tarsadalommal, illetve a | képviseldjének meghatérozott

arcképmasa, hangja szélesebb kézvéleménnyel |hozzijdrulasa - GDPR |id6tartamig, vagy —ha
az Adatkezelo kozosségi  |6. cikk (1) bek. a) ez hamarabb torténik -
média feliiletein pont az érintett ;
(Facebook, Youtube, hozzajarulasanak
Instagram) a sportolokrol visszavonasaig

késziilt fotd, illetve vided
anyagok kozzététele ttjan

b) 18. életévét betoltitt sportold |az adatkezeléshez torténd | az adatkezelés az az Adatkezeld
neve, sziiletési helye, ideje, hozzajarulas Adatkezel§ &ltal iratkezelési
anyja neve dokumentélasa ellatott kozérdek szabalyzatdban
18 éven aluli sportold torvényes feladat meghatarozott
képviseldjének neve, sziiletési végrehajtasdhoz idétartamig
helye, ideje, édesanyja neve szitkséges (GDPR 6.

cikk (1) e).

T4jékoztatjuk, hogy a hozzijarulas alapjan kezelt személyes adatok tekintetében az érintett - illetve a 18.
életévét be nem t61tdtt érintett tortvényes képviseldje - a személyes adatai kezelésre vonatkozo hozzajarulasat
barmikor jogosult visszavonni. A hozzdjirulis visszavondsa nem érinti a visszavonast megel6zd
adatkezelés jogszeriiségét.

A hozzajarulas visszavonasat az alabbi médon teheti meg:

postai iton az Adatkezeld 1. pontban megjeldlt cimére kildtt irdsos nyilatkozattal

e-mailben az |al 0@sportintezet.hu e-mail cimre kiildott visszavoné nyilatkozataval.

4, A tarolt adatokhoz térténo hozzaférés

A 3.1, illetve a 3.2. pont szerinti kezelt adatokhoz Adatkezel$ feladatksr szerint illetékes szervezeti
egységének tagjai, illetve szakmai feletteseik rendelkeznek hozzaféréssel.

A32.1.6s53.2.2.1),3.2.3.¢),3.2.4.g), valamint a 3.2.5. pontokban megjeldlt egészségiigyi adatok tekintetében
lényegesen szlikebb hozzaférési szabalyok érvényesek, ugyanis ezekhez csak az Adatkezelo
sportegészségligyi stdbjanak tagjai - akik mikodési engedéllyel rendelkezd egészségligyi szakemberek -
birnak hozzaférési joggal.

A 3.3. a) pont szerinti adatok az Adatkezeld kozosségi média feliiletein keriilnek kdzzétételre, igy azokat az
emlitett kozosségi média felliletek felhasznal6i megismerhetik.



5. Cimzettek, akik a kezelt személyes adatokat megismerhetik
5.1. A3.1,, illetve a 3.3. pont szerinti kezelt adatok tekintetében a Sportintézet irdnyitd minisztériuma

név: Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsag
Székhely:1054 Budapest, Hold utca 1.

Telefonszam: +36-1-236-5100

5.2. A sportolé neve, e-mail cime, telefonszama, és sportegyesiiletének neve és cime tovabbitdsra keriilnek az
Adaikezeldvel szerzddott:

a) labordiagnosztikai szolgaltatd (SYNLAB Hungéria Kft. Cégjegyzékszam, 01 09 923956.)

b) mikrobiom explore vizsgalatot végzd (SYNLAB Hungéria Kft. Cégjegyzékszam, 01 09 923956)

c) dietetikai szolgéltatas nyujtd (Magyar Testnevelési €s Sporttudoményi Egyetem, székhely: 1123 Budapest,
Alkotas utca 42-48)

d) preventiv gydgytorna szolgaltatds nyujtdé (TSO MEDICAL Hungary Kft. Cégjegyzékszam, 01 09 921537),
egészségligyi szolgaltatd, mint az Adatkezel6vel szerz6dott partner felé.

5.2.1. A sportol6 neve szilletési ddtuma, e-mail cime tovébbitasra keriil az OSEI részére az érintett részére az
OSEI altal nyujtott efi. szolgaltatds biztositasa érdekében

5.3. A 3.2.5. pontban meghatarozott adatok tekintetében az AMS rendszert biztosité szerz6dott partner (TSO
MEDICAL Hungary Kft.), illetve az altala bevont alvéllalkoz6 (Fitstaats Technologies, Inc., 75 Bryvdges St.
Moncton, New Brunswick, Kanada E1C 2ES9., amely tarsasag Kanadaban honos. Kanada a kereskedelmi
szervezetek adatkezelései tekintetében az EU megfeleldségi hatarozataval - un. adequacy decision, az EU
Bizottsaganak (2002/2/EK) szamt hatarozata - rendelkezik, igy a GDPR 45. cikk (1) bek. alapjan az ilyen
adattovabbitashoz nem szitkséges kiilon engedély.

5.4. A 3.2.5. pont a), b), e), f), h) 1), k), m), és o) alpontjai szerinti adatokhoz a sportold engedélyével
(hozzaj4rulasaval) az Adatkezeld hozzaférést biztosit az érintett sportold edzbje, szdvetségi kapitinya, illetve
az OSEI keretorvosa szamara,

5.5. Az ¢rintett neve, szilletési datuma, sportaga az 1LA10 programban részt vevok tekintetében kotott élet- és
baleset biztositas eloékészitése érdekében a kbzremiikdd biztosito tarsasag felé tovabbitasra Keriil.

5.6. Az Adatkezeld részére tarhelyszolgaltatas biztositd szerz6dott partner (csak a szolgéltatdsa soran
felmeriilo IT/rendszerbiztonséagi okokbdl sziikséges intézkedések megtétele érdekében, az ehhez szikséges
korben)

cégnév: Microsoft Corporation
székhely: 1 Microsoft Way, Redmond, Washington, 98052-6399

A Microsoft Corporation az EU-USA adatvédelmi keretegyezmény (EU-USA Data Privacy Framework) aktiv
tagja. A szolgaltatds nylQjtdsa sordn a szolgaltato altal vallalt kotelezettség értelmében az adatok az EU
teriiletén beliil keriilnek tarolasra.



5.7. Az Adatkezeld IT adminisztracids, illetve rendszergazdai feladatait elldtd szerzodott partnere (csak a
szolgaltatasa sordn felmeriild IT/rendszerbiztonsdgi okokbdl sziikséges intézkedések megtétele érdekében, az
chhez sziikséges kérben)

Cégnév: Digicorp Kft.
Székhely: 2081 Piliscsaba Ferenc-forrés ttja 4.
Cégj.szém:  13-09-16170

6. A kezelt személyes adatok védelme

Az Adatkezeld az adatkezelési miiveletek technikai és eljarasi szabalyainak kidolgozasa sordn nagy hangsulyt
fektet arra, hogy a kezelt személyes adtok megfelel$ fizikai és informatikai védelme biztositott legyen. Az
alkalmazott intézkedések célja elsésorban a kezelt adatokhoz torténd jogosulatlan hozzafér lehetdségnek, az
adatok jogosulatlan megvaltoztathatsdganak, tovabbitisanak, nyilvanossigra hozataldnak, torlésének vagy
sériilésének elkeriilése, megakadélyozasa. Az Adatkezeld az adatkezelés soran alkalmazott eszkdzbket €s
intézkedéseket ennek megfelelden valasztja meg. Gondoskodik rdla tovabba az Adatkezeld, hogy a kezelt
adatokhoz csak az arra feljogositottak férhessenek hozza és a kezelt adatok hitelessége és valtozatlansiga
biztositott legyen.
A személyes adatokhoz valé jogosulatlan hozzaférés, az adatok megvéltoztatidsa €s jogosulatlan
nyilvanosségra-hozatala, vagy felhasznalasa megakaddlyozdsa érdekében az adatkezeld kiilondsen az
alabbiakrdl gondoskodik:

¢ incidens kezelési szabaly, és eljarasrend megalkotasardl, alkalmazasérol;

e amegfelelden védett informatikai, miiszaki kérnyezet kialakitasarol, mitkddtetésérol;

e az adatkezelési miiveletekben résztevd munkatarsainak a személyes adatkezeléssel kapesolatos

ismeretei biztositasarol, munkatarsak titoktartasarol, az adatkezelés felligyeletérdl

7. Az érintettek jogai az adatkezelés kapcesan

Az Adatkezel§ éltal végzett személyes adatkezeléssel kapesolatban az érintett jogosult:

o a megfeleld és dtlathato tajékoztatasra, ennek keretében, hogy visszajelzést kapjon az Adatkezel6t6l
arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-e;

¢ pontatlan személyes adatainak helyesbitését kérni;

» kezelt személyes adatainak torlését kérni, amennyiben az adatkezelés kizardlag az ériniett
hozzajarulasan alapul, vagy ha az adatokra mdr nincs szitkség abbol a célbol, amiért gyljtve lettek,
illetve, ha az adatkezelés jogellenes;

o személyes adatai hordozhatosaganak jogaval élni, vagyis jogosult személyes adatait széles kérben
hasznalt, géppel olvashaté formdban megkapni, més adatkezel6hoz tovabbitani, ill. ezt kémi, feltéve,
hogy az adatkezelés automatizalt, és szerzOdésen, vagy hozzéjarulason alapul, tovabba, hogy az
emlitett jog gyakorlasa mas jogos érdekét, szabadsagat nem sérti;

e személyes adatai kezelésének korlatozasat kérni (példaul, ha a kezelt adatainak pontossdga vitatott,
vagy felmeriilt az adatkezelés jogellenessége ezen koriilmények tisztazasaig);

» tiltakozni személyes adatai kezelése ellen (példéul, ha az adatkezelés jogalapja az adatkezeld, vagy
harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitése), illetve kordbban adott hozzdjaruldsat barmikor
visszavonni,

o sérelmesnek vélt adatkezelés esetén felligyeleti hatésaghoz, birdsaghoz fordulni.

Az érintett egyes jogainak tartalma

a) a személves adatokhoz valé hozzAférés joga: az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel6tdl visszajelzest
kapjon arra vonatkozéan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha igen, akkor jogosult
arra, hogy hozzaférést kapjon a kivetkez6 informacidkhoz:

o kezelt személyes adatai kategoridi,

» az adatkezelés célja,




cimzettek, akikkel kozolték, vagy kézolni fogjak a személyes adatait,

az adatok tdrolasanak tervezett iddtartama, vagy az id6tartam meghatarozasanak szempontjai

az adatok forrasa, ha nem az érintett6l lettek gyfijtve az adatok,

a felitgyeleti hatosaghoz fordulés (panasz) jogarol,

ha torténik automatizalt dontéshozatal, profilalkotds az adatkezelés soran, akkor ennck tényérél,
logikéjardl, illetve az érintettre nézve varhatd kovetkezményeirl;

» a fentieknek megfeleléen az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkoz6 adatot — méasok személyhez
fliz6d6 jogainak sérelme nélkiil — megismerje, arrdl méasolatot kapjon,

b) a személyes adatok helyesbitésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel indokolatlan
késedelem nélkiil helyesbitse a ra vonatkozé pontatlan személyes adatokat, illetve kérheti, hogy a hidnyos
személyes adatok — egyebek mellett kiegészitd nyilatkozat utjan torténé — kicgészitését.

c) a személyes adatok torlésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld indokolatlan
késedelem nélkiil térélje a r4 vonatkozé személyes adatokat, az Adatkezel6 pedig koteles arra, hogy az
érintettre vonatkozd személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkiil térélje, ha:

* aszemélyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gylijtétték vagy mas modon
kezelték vagy: :

* amennyiben az adatkezelés az érintett hozzajarulasan alapul az érintett visszavonja a hozzajarulasat,
és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja vagy:

e az ¢rintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsébbséget élvezd jogszerli ok az adatkezelésre,
vagy;

o aszemélyes adatokat jogellenesen kezelték vagy:

e aszemélyes adatokat az Adatkezeldre alkalmazando jogi kitelezetiség teljesftéséhez torslni kell vagy:;

» a személyes adatok gylijtésére az informécios tarsadalommal Ssszetliggd szolgaltatasok kindldsdval
kapcsolatosan keriilt sor.

Eléfordulhatnak olyan fontos okok, érdekek, amelyek akkor is lehetévé tehetik az érintett adatainak kezelését,
ha azok torlését kérte (ilyen lehet pl. a véleménynyilvanitas szabadsdgahoz és a tajékozddashoz vald jog
gyakorlasa, vagy ha az jogi igények elbterjesztéschez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez szitkséges, illetve,
ha jogszabalyi elbiras miatt ktelez6 az adatok kezelése).

d) az adatkezelés korlatozashoz valé jog: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel6 korlatozza az
adatkezelést, ha:

e az érintett vitatja a személyes adatok pontossigit (ez esetben a korlatozas addig tart, amig az
Adatkezeld ellentrzi a személyes adatok pontossagat) vagy;

e az adatkezelés jogellenes, és az ¢rintett az adatok toriése helyett kéri azok felhaszndldsdnak
korlatozasat, vagy;

e az Adatkezel6nek mar nincs szliksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az érintett igényli
azokat jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

e az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen (ez esetben addig tarf a korlatozas, amig megdllapitdsra nem
kertil, hogy az Adatkezel6 jogos indokai elsObbséget élveznek-¢ az érintett jogos indokaival szemben);

A korlatozas idGtartama alatt — leszamitva a fontos kdzérdek, illetve a személyek jogainak védelméhez fiiz6d6
eseteket — az adott adat elktilonitett tarolasan kiviil azzal mas adatkezelési miivelet nem végezhetd

¢) az adathordozhatdésdg joga: az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozd, dltala egy adatkezeld
rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kirben hasznalt, géppel olvashaté formatumban
megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezelonek tovabbitsa. Ez a jog akkor
illeti meg az érintettet, ha az adatkezelés az 6 hozzajarulasan, vagy az altala kitott szerz6désen alapul, és
automatizalt modon térténik. A jog gyakorldsa nem érintheti hatranyosan masok jogait, szabadsagat.

f) a tiltakozas joga: amennyiben az adatkezelés jogalapja az adatkezel6 altal érvényesiteni kivant jogos érdek,
vagy ha az adatkezelés az adatkezeld éltal ellatott kozérdekii feladat végrehajtasdhoz szikséges, az érinteit
jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon személyes adatainak a




kezelése ellen. Ilyen az esetben az Adatkezeld a személyes adatokat nem kezelheti tovébb, kivéve, ha az
adatkezeld bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszeritd erejii jogos okok indokoljdk, amelyek
elsObbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények
elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapesolodnak.

8. Jogorvoslati jogok

Amennyiben az érintett megitélése szerint a személyes adatainak az Adatkezelé altal megvalositott
kezelésével kapesolatosan jogsérelem érte, &s az ezzel kapesolatos kéréseire, észrevételeire megitélése szerint
az Adatkezeld nem, vagy nem megfeleld idében, illetve modon reagélt az érintett jogosult az illetékes
felligyeleti hatosaghoz panasszal fordulni.

Az illetékes feliigyeleti hatdsg adatai:
s Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatosag (NATH)
e cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11
o ¢-mail: ugyfelszolgalat@mnaih.hu.
o telefon: +36 (1) 391-1400

Az érintett jogosult tovabba a lakdhelye, tartozkodasi helye szerint illetékes torvényszékhez fordulni,
amennyiben megitélése szerint az Adatkezeld személyes adatait jogszabély, vagy az Eurdpai Unid kételezd
jogi aktusaban foglalt rendelkezéseket megsértve kezeli.

Javasoljuk, hogy amennyiben a feliigyeleti hatdésighoz, birésdghoz fordulast tervezi, elézetesen az
Adatkezel6nél érdeklédjon az 1. pontban megjelolt valamely elérhetdségén, mivel a felmerdilt kérdései,
orvosldst igénylé kérései tekintetében a szitkséges informaciok az adatkezel6nél allnak rendelkezésre.

Az Adatkezel elkételezett a jogszerti, atlathato és tisztességes adatkezelés elveinek megvaldsitasa mellett,
ezért a sérelmesnek vélt helyzetekben soron kiviil intézkedik a felmeriilt kérdések tisztazasardl, illetve a
megallapitott sérelem orvoslasarol. Amennyiben az érintett a megallapitdsokrdl, valamint a megtett
intézkedésekrol tajékoztatds végett az AdatkezelShéz fordul, az adatkezeld a kérelem beérkezésétdl szamitott
legfeljebb 1 hénapon belill tajékoztatja az érintettet.

Az Adatkezel6 fenntartja a jogot arra, hogy jelen adatkezelési tajékoztatot az adatkezeléssel Osszefiiggd bels6
folyamatai, illetve az azokat szabalyoz6 normativ eléirdsok valtozasanak fliggvényében a sziikséges esetekben
és mértékben, az érintettek kiilén eldzetes értesitése nélkiil médositsa.
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