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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
a Nemzeti Sportfejlesztési és Médszertani Intézet egészségiigyi szolgiltatdsaihoz kapesolédoan
folytatott személyes adat kezelésrol

1. Az adatkezelo adatai

név: Nemzeti Sportfejlesztési ¢s Modszertani Intézet
torzskonyvi szam: 854089

székhely: 1143 Budapest, Stefania 0t 51.

telefon: +36306764000

e-mail cim: info{@sportintezet.hu

A tovabbiakban: Adatkezel6 vagy Sportintézet

2. Az adatvédelmi tisztviseld

Az Adatkezeld adatvédelmi tisztviselot alkalmaz. Az adatvédelmi tisztviseld kapcesolattartd azon
érintettek (természetes személyek) szamdra, akik személyes adataiknak az Sportintézet mint
Adatkezeld altali kezelésével, illetve ezzel 6sszefliggd jogaik gyakorlasaval kapcsolatban megkeresik.
Az ¢érintettek a személyes adataik kezeléséhez és az altalanos adatvédelmi rendelet szerinti jogaik
gyakorldsdhoz kapcsol6dé valamennyi kérdésben az adatvédelmi tisziviseléhoz fordulhatnak.

Az adatvédelmi tisztviseld elérhetosége: dpo@sportintezet.hu

3. Az adatkezelésre vonatkoz6 legfontosabb jogszabilyok, normativ rendelkezések

e az Eurdpai Parlament €s a Tandcs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) a természetes
személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen adatok
szabad aramlasarol, valamint a 95/46/EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésérél (altalanos
adatvédelmi rendelet/GDPR);

* az informacios dnrendelkezési jogrdl és az informacidszabadsagrol 2011, évi CXII. torvény
(Infotv.);

e asportrol szold 2004. évi l. térvény;

o 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol

e 1997, évi XLVIL i6rvény az egészségligyl és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl

o 428/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet a Nemzeti Sportfejlesziési és Modszertani Intézetro] és
azzal 6sszefliggd egyes sporttargyu kormanyrendeletek médositasarol



4. A kezelt személyes adtok kategdridi, az adatkezelés célja, jogalapja és id6tartama

a kezelt személyes adatok

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

b} e-mail ¢cim, telefonszam
sziilld (tv.-es képviseld) neve,
telefonszama

az érintettel vald
kapcsolattartas,
telemedicina szolg.
nyijtas

¢) az egészségiigyi dokumentacio
és a benne foglalt egészségiigyi
adatok:

vizsgalatok eredményei
(labordiagnosztikai eredmények,
mikrobiom vizsgalat eredményei
preventiv gyogytorna vizsgalati
eredményei

dietetikai vizsgalatok adatai)

kéreldzmény, kdrtdriénet
(korabbi betegségek, sériilések)

fennallé allergia adatai

elvégzett beavatkozasok és azok
eredménye

rendszeresen szedett gydgyszerek
gyogyszer érzékenység adatai

vizsgalatokrol késziilt leletek

gyogykezeles, terapia és
konzilium dokumentacidja

képalkotd diagnosztikai eljarasok
felvételei,

WHOOP aktivitasmérd eszkoz
altal biztositott adatok

telemedicina szolgaltatis
keretében rigzitett esetleges
tovabbi adatok

Az érintett egészségének

megdrzése, javitisa

az Adatkezel6
eredményes
gyogykezelesi
tevékenységeének
elosegitése

az érintett egészségi
allapotanak nyomon
kdvetése

az egészsegiigyi
adatok tekintetében a
GDPR 9. cikk (2) bek.
h) pontjéra is
figyelemmel

kategoriai jogalapja idotartama

a) természetes személyazonositd |az érintett azonositasa az adatkezelés az A képalkotd

adatok (név, sziiletési hely, id6, |TB jogviszony Adatkezel§ altal diagnosztikai

anyja neve) fennallasanak ellatott kdzérdeki eljarésok felvételei
lakcim megallapitasa, az feladat esetén 10 év, egyéb
TAIT szam egészségiigyi ellatas végrehajtasahoz egészségligyi
dllampolgéarsag tervezése szilkséges (GDPR 6. |dokumentécio, és a

cikk (1) e). benniik foglalt adatok

esetén 30 év

zardjelentés esetén 50
év




Az Adatkezel6 a kezelt adatokat az érintett6l, tovabba az érintett részére labordiagnosztikai, preventiv
gyogytorna, illetve dietetikai szolgéaltatds nyajtd egészségiigyi szolgaltatotédl, valamint a WHOOP
aktivitdsmérd alkalmazasbol szerzi be.

5. Az érintett tiltakoz:isi joga

Téjékoztatjuk, hogy az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor
tiltakozzon személyes adatainak a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének e) pontjan alapul6 kezelése ellen
Ebben az esetben az adatkezel6 a személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezeld
bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszeritd erejil, jogos okok indokoljak, amelyek elstbbséget
élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsigaival szemben, vagy amelyek jogi igények
eloterjesztéséhez, érvényesiiéséhez vagy védelméhez kapesolodnak. Az érintett tiltakozasi jogat az
Adatkezel 1. pontban megjeldlt elérhetGségére, vagy az labor@sportintezethu. megkiildott
nyilatkozatdval tudja legegyszeribben gyakorolni. Téjékoztatjuk, hogy amennyiben valamely adat
kezelését jogszabaly irja eld, Gigy az adatot az Adatkezeld az érintett tiltakozasa esetén is tovabb kell
kezelje.

6. A tarolt adatokhoz térténd hozzaférés

A 4.a) 4. b) pont szerinti adatokhoz az Adatkezeld olyan feladatot ellaté munkavallaléi férhetnek,
akik az Adatkezeld egészségiigyi szolgaltatisdnak megszervezésében az érintett ellatasahoz
sziikséges kapcesolattartasban mikodnek kozre. A 4. ¢) pontban megjelslt egészségiigyi adatok
tekintetében lényegesen sziikebb hozzéférési szabalyok érvényesek. A 4. pontban megjeldlt teljes
adatkdr tekintetében ugyanis csak az Adatkezeld sportegészségiigyi stabjanak tagjai - akik miikédési
engedéllyel rendelkezé egészségligyi szakemberek - birnak hozzaférési joggal.

Az Adatkezel$ sportegészségiigyi stabjanak tagjain til az Elak 5. § (1) bek-ben foglaltaknak
megfelelon az egészségiigyi adatokhoz — a feladataik ellatdshoz sziikséges esetekben és mértékben —
az Adatkezel vezet6je (féigazgatdja) és az adatvédelmi tisztviseldje birhat hozzaféréssel.

6. Adattovabbitds, cimzettek, akik a kezelt személyes adatokat megismerhetik

6.1. A sportoldé neve, e-mail cime, telefonszdma, és sportegyesiiletének neve és cime tovabbitasra
keriilnek az Adatkezel6vel szerzodott:

a) labordiagnosztikai szolgaltatdo (SYNLAB Hungaria Kft. Cégjegyzékszam, 01 09 923956.)

b) mikrobiom explore vizsgalatot végzd (SYNLAB Hungéaria Kft. Cégjegyzékszam, 01 09 923956)
c) dietetikai szolgaltatds nyujté (Magyar Testnevelési €s Sporttudoméanyi Egyetem, székhely: 1123
Budapest, Alkotas utca 42-48)

d) preventiv gydgytorna szolgdltatds nyqjtd (TSO MEDICAL Hungary Kft. Cégjegyz€ékszam, 01 09
921537),

egészségligyi szolgaltatd, mint az Adatkezeldvel szerzbdott partner felé.

6.2. A sportold neve sziiletési datuma, e-mail cime tovabbitasra kerill az OSEl részére az érintett
részére az OSEI altal nytjtott eil. szolgaltatds biztositasa érdekében

6.3. Az Adatkezel6 az altala kezelt adatokat az Etiak. 4. § (2) bek.-ben meghatarozott célbél, illetve

esetekben a térvényben meghatarozott feladatot eliaté szervnek (pl. kdzigazgatasi hatésag, birdsag,



renddrség, ligyészség, a tarsadalombiztositasi, illetve szocidlis ellatasok megallapitasat végzo
szerv) tovabbitja, illetve ahhoz hozzaférést biztosit.

6.4. Az Adatkezel5 a hat6sagi vagy torvényességi ellendrzését, szakmai vagy torvényességi felli
gyeletét vegzd szervezetek munkéjanak eldsegitése érdekében szintén koteles a kezelt adatokat az
ilyen szervezet részére tovabbitani, ha az ellendrzés célja mas modon nem érhetd el.

6.5. Az Adatkezel®, mint az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Térhez (EESZT) csatlakozott
egészségligyl szolgaltato, az EESZT felé adatszolgaltatas teljesit. Az EESZT mikodtetsje a Belii
gyminisztérium, mig a rendszer technikai Uzemeltetését és informatikai hatterét a Nemzeti
Infokommunikéacios Szolgaltatd Zrt. (NISZ) biztositja.

6.6. Az EESZT-ben szereplé adatokhoz az érintett Onrendelkezési nyilvantartasban szerepls
nyilatkozatdnak megfelelden hozzaférhet az érintett gyogykezelésében kézremiksds egészségiigyi
szolgaltaté (pl. haziorvos).

7. A kezelt személyes adatok védelme

Az Adatkezeld az adatkezelési miveletek technikai és eljarasi szabalyainak kidolgozasa soran nagy
hangsulyt fektet arra, hogy a kezelt személyes adtok megfelelé fizikai és informatikai védelme
biztositott legyen. Az alkalmazott intézkedések célja elstsorban a kezelt adatokhoz torténd
jogosulatlan hozzafér lehetéségnek, az adatok jogosulatlan megvaltoztathatdsaganak, tovabbitasanak,
nyilvanossagra hozatalanak, torlésének vagy sériilésének elkeriilése, megakadalyozasa. Az
Adatkezeld az adatkezelés soran alkalmazott eszkdzbket és intézkedéseket ennek megfeleléen
valasztja meg. Gondoskodik réla tovabba az Adatkezeld, hogy a kezelt adatokhoz csak az arra
feljogositottak férhessenek hozza és a kezelt adatok hitelessége és valtozatlansaga biztositott legyen.

A személyes adatokhoz vald jogosulatlan hozzaférés, az adatok megvaltoztatisa és jogosulatlan
nyilvinossagra-hozatala, vagy felhasznalasa megakadélyozasa érdekében az adatkezel§ kiildndsen az
alabbiakrol gondoskodik:

e incidens kezelési szabdly, és eljarasrend megalkotasardl, alkalmazasarol;

o a megfelelben védett informatikai, miiszaki kornyezet kialakitasarol, miikddtetésérol, az
egészségligyl adatok kezelésére szolgalé rendszerek kiilon dedikélt elérésérél, és az
adatkezelési miiveletek naplézottsdgérol;

e az adatkezelési miveletekben résztevd munkatirsainak a személyes adatkezeléssel
kapcsolatos  ismeretei  biztositdsardl, munkatarsak titoktartdsirdl, az adatkezelés
feliigyeletérol.

8. Az érintettek jogai az adatkezelés kapesan

Az Adatkezeld altal végzett személyes adatkezeléssel kapcsolatban az érintett jogosult:
e a megfelel és atlathaté tdjékoztatsra, ennek keretében, hogy visszajelzést kapjon az
Adatkezel6t6l arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-e;
* pontatlan személyes adatainak helyesbitését kérni;
o kezelt személyes adatainak torlését kérni, amennyiben az adatkezelés kizarélag az érintett
hozzajarulasan alapul, vagy ha az adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amiért gytijtve
lettek, illetve, ha az adatkezelés jogellenes;



¢ személyes adatai hordozhatdsaganak jogaval €lni, vagyis jogosult személyes adatait széles
kérben hasznalt, géppel olvashaté formaban megkapni, mas adatkezel6h6z tovabbitani, ill. ezt
kémi, feltéve, hogy az adatkezelés automatizalt, és szerzddésen, vagy hozzijarulason alapul,
tovabbd, hogy az emlitett jog gyakorldsa més jogos érdekét, szabadsagat nem sérti;

e személyes adatai kezelésének korlatozasat kérni (példaul, ha a kezelt adatainak pontossaga
vitatott, vagy felmeriilt az adatkezelés jogellenessége ezen koriilmények tisztazasaig);

o tiltakozni személyes adatai kezelése ellen (példaul, ha az adatkezelés jogalapja az adatkezeld,
vagy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitése), illetve kordbban adott hozzajaruldsat
barmikor visszavonni,

o sérelmesnek vélt adatkezelés esetén feliigyeleti hatésaghoz, birdsaghoz fordulni.

Az érintett egyes jogainak tartalma

a) a személyves adatokhoz valdé hozzaférés joga: az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezeltdl
visszajelzést kapjon arra vonatkozodan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-¢, és ha
igen, akkor jogosult arra, hogy a hozzaférést kapjon a kdvetkezo informaciokhoz:
o kezelt személyes adatai kategdriai,
» azadatkezelés célja,
o cimzetiek, akikkel kozolték, vagy kozolni fogjak a személyes adatait,
¢ az adatok tarolasénak tervezett id6tartama, vagy az idotartam meghatarozasanak szempontjai
az adatok forrdsa, ha nem az érintettél lettek gytijtve az adatok,
o afeliigyeleti hatosaghoz fordulas (panasz) jogardl,
» ha torténik automatizalt dontéshozatal, profilalkotas az adatkezelés soran, akkor ennek
tényérol, logikajarol, illetve az érintettre nézve varhat6 kvetkezményeirl;
» a fenticknek megfeleléen az érintett jogosult arra, hogy a rd vonatkozd adatot — masok
személyhez fiiz6d6 jogainak sérelme nélkiil — megismerje, arrél masolatot kapjon.

b) a személyes adatok helvesbitésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld
indokolatlan késedelem nélkiil helyesbitse a rda vonatkozd pontatlan személyes adatokat, illetve
kérheti, hogy a hidnyos személyes adatok — egyebek mellett kiegészité nyilatkozat Gtjan térténd —
kiegészitését.

c) a_személyes adatok tdrlésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld
indokolatlan késedelem nélkiil tordlje a rd vonatkozd személyes adatokat, az Adatkezels pedig
kételes arra, hogy az érintettre vonatkozd személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkiil torélje,
ha:

¢ aszemélyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gytijtotiek vagy mas
mddon kezelték vagy;

e amennyiben az adatkezelés az érintett hozzajdrulasan alapul az érintett visszavonja a
hozzajarulasét, és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja vagy;

o az ¢drintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsObbséget €lvezd jogszeri ok az
adatkezelésre, vagy;

» aszemélyes adatokat jogellenesen kezelték vagy;

o aszemélyes adatokat az Adatkezeldre alkalmazandd jogi kotelezettség teljesitéséhez tordlni
kell vagy;

e a személyes adatok gylijiésére az informacios tarsadalommal Gsszefliggd szolgaltatisok
kinalasaval kapcsolatosan keriilt sor.

Eléfordulhatnak olyan fontos okok, érdekek, amelyek akkor is lehetévé tehetik az érintett adatainak
kezelését, ha azok torlését kérte (ilyen lehet pl. a véleménynyilvanitds szabadsidgahoz és a



tajékozddashoz vald jog gyakorlasa, vagy ha az jogi igények clbterjesztéséhez, érvényesitéséhez,
illetve védelméhez sziikséges, illetve ha jogszabalyi eldirds miatt kotelezo az adatok kezelése).

d) az adatkezelés korlatozdshoz vald jog: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld
korlatozza az adatkezelést, ha:

s azérintett vitatja a személyes adatok pontosségat (ez esetben a korlatozas addig tart, amig az
Adatkezel? ellendrzi a személyes adatok pontossagat) vagy;

¢ az adatkezelés jogellenes, €s az érintett az adatok térlése helyett kén azok felhasznaldsanak
korlatozasat, vagy;

¢ az Adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az érintett
igényli azokat jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

¢ az ¢rintett tiltakozott az adatkezelés ellen (ez esetben addig tart a korlatozas, amig
megéllapitasra nem Kerdil, hogy az Adatkezel6 jogos indokai els6bbséget élveznek-e az érintett
jogos indokaival szemben);

A korlatozas id6tartama alatt — leszamitva a fontos kozérdek, illetve a személyek jogainak
védelméhez fliz6dé esetcket — az adott adat elkiildnitett tarolasan kiviil azzal mas adatkezelési
mivelet nem végezhetd

e) az adathordozhatdsig joga: az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, éltala egy adatkezeld
rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kérben hasznalt, géppel olvashato
formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezelének
tovabbitsa. Ez a jog akkor illeti meg az érintettet, ha az adatkezelés az 6 hozzajarulasan, vagy az éltala
k&tott szerz6désen alapul, és automatizalt médon torténik. A jog gyakorldsa nem érintheti hatranyosan
masok jogait, szabadsagat.

f} a tiltakozds joga: amennyiben az adatkezelés jogalapja az adatkezel6 altal érvényesiteni kivant
jogos érdek, vagy ha az adatkezelés az adatkezeld altal ellatott kozérdekt feladat végrehajtasahoz
sziikséges, az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapesolatos okokbdl barmikor tiltakozzon
személyes adatainak a kezelése ellen. Ilyen az esetben az Adatkezelé a személyes adatokat nem
kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezelé bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszeritd erejil
jogos okok indokoljdk, amelyek els6bbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival &s
szabadsagaival szemben, vagy amelyck jogi igények elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy
védelméhez kapcesolddnak.

9. Jogorvoslati jogok

Amennyiben az érintett megitélése szerint a személyes adatainak az Adatkezeld altal megvaldsitott
kezelésével kapcsolatosan jogsérelem érte, és az ezzel kapcsolatos kéréseire, észrevételeire
megitélése szerint az Adatkezeld nem, vagy nem megfeleld idében, illetve modon reagalt az érintett
jogosult az illetékes feliigyeleti hatésaghoz panasszal fordulni.

Az illetékes feltigyeleti hatosag adatai:
e Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatosag (NATH)
e cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11
* e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu.
e telefon: +36 (1) 391-1400

Az érintett jogosult tovabba a lakohelye, tartdzkodasi helye szerint illetékes torvényszékhez fordulni,
amennyiben megitélése szerint az Adatkezeld személyes adatait jogszabaly, vagy az Eurépai Unid
kételez6 jogi aktusaban foglalt rendelkezéseket megsértve kezeli.



Javasoljuk, hogy amennyiben a feliigyeleti hatésdghoz, birésdaghoz fordulast tervezi, elozetesen az
Adatkezel6nél érdeklodjon az 1. pontban megjelslt valamely elérhetéségén, mivel a felmerilt
kérdésel, orvoslast igényld kérései tekintetében a sziikséges informdcidk az adatkezelénél allnak
rendelkezésre.

Az Adatkezeld elkitelezett a jogszerii, atlathato é€s tisztességes adatkezelés elveinek megvalositasa
mellett, ezért a sérelmesnek vélt helyzetekben soron kivill intézkedik a felmertlt kérdések
tisztazasardl, illetve a megéllapitott sérelem orvoslasarél. Amennyiben az érintett a megéllapitasokral,
valamint a megtett intézkedésekrdl tajékoztatas végett az Adatkezelohdz fordul, az adatkezel6 a
kérelem beérkezésétdl szamitott legfeljebb 1 hénapon beliil tajékoztatja az érintettet.

Az Adatkezeld fenntartja a jogot arra, hogy jelen adatkezelési tdjékoztatdt az adatkezeléssel
Osszefliggd belsd folyamatai, illetve az azokat szabalyozo normativ eldirdsok véltozasanak
fliggvényében a sziikséges esetekben és mértékben, az érintettek kiilon elézetes értesitése nélkiil
modositsa.

Budapest, 2026. ...%........
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Addszam, 15854087-2-51
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