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A Fuss neki!” életmod kényv kiosztasival kapcsolatos személyes adatkezelésekre vonatkozd
adatkezelési tajékoztato

1. Az Adatkezel6 adatai

név; Nemzeti Sportfejlesztési és Madszertani Intézet
térzskdnyvi szam: 854089

székhely: 1143 Budapest, Stefania Gt 51.

telefon: +36306764000

e-mail cim: info@sportintezet.hu

A tovabbiakban: Adatkezeld vagy Sportintézet
2. Az adatvédelmi tisztvisel6

Az Adatkezeld adatvédeimi fisztviseldt alkalmaz. Az adatvédelmi tisztviseld kapcsolatiartd azon
érintettek (természetes személyek) szamara, akik személyes adataiknak a Sportintézet mint
Adatkezeld altali kezelésével, illetve ezzel dsszefliggd jogaik gyakorlasaval kapcsolatban megkeresik.
Az érintettek a személyes adataik kezeléséhez és az dltalanos adatvédelmi rendelet szerinti jogaik
gyakorlasahoz kapcsolodo valamennyi kérdésben az adatvédelmi tisztviselhoz fordulhatnak.

Az adatvédelmi tisztvisel elérhetbsége: dpo@sportintezet.hu

3. Az adatkezeléssel kapcsolatos legfontosabb jogszabalyok

Eurdpai Parlament és a Tanacs {(EU) 2016/679 rendelete (a tovdbbiakban: dltaldnos adatvédelmi
rendelet, vagy GDPR) - amely a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében
torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad dramldsdrol szol

2011. évi CXII. térvény — az informacids onrendelkezési jogrél és az informécidszabadsagrol;
2004. évi |. torvény a Sportrol

a Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani IntézetrGl és azzal ©sszefliggd egyes sporitargyd
kormanyrendeletek madositasarol szolé 428/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet

4. ,Fuss nekil” életméd kdnyv kiosztdsa érdekében torténd adatkezelés

Kezelt személyes Adatkezelés célja Adatkezelés jogalapja Adatkezelés
adatok kategoriai id6tartama
jelentkez# szil6 neve, az érintett beazonositdsa a GDPR 6. cikk (1) bek. az Adatkezel6
alairasa e) pontja (az iratkezelési
Sportold Nemzet feltételeknek valéd adatkezelés az szabalyzatdban
klubkartya szama, 10- megfelelés ellendrzése adatkezeld altal meghatdrozott
14 éves gyermek ellatott kézérdekli idStartamig
tarskdrtyajanak feladatok
szama végrehajtasahoz

sziikséges)
postacim Fuss neki!” életmadd

konyv eljuttatasahoz
szilkséges adat



Az kezelt személyes adatok forrasa

Az Adatkezel§ az érintettdl, illetve az életmod kdnyv eljuttatésaban kézremiikdds kiemelt egyesiletts
gyiijtott adatokat kezel.

Az adatszolgaltatas (adatkezelés) elmaradisanak lehetséges kovetkezményei
Az adatszolgéltatas/adatkezelés elmaradésa esetén az Adatkezel8 érintett nem tudja az érintett ltal
igényelt kdnyvet részére eljuttatni.

5. Tiltakoz3si jog

A GDPR 6. cikk (1) bek. e) pontja, mint adatkezelési jogalap esetén az érintett jogosult arra, hogy a sajdt
helyzetével kapcsolatos okekbdl barmikor tiltakozzon személyes adatainak az ilyen jogalapon alapulé
kezelése ellen. A tiltakozds jogat az érintett az Adatkezel§ 1. pontban megjeldlt elérhetdségére
megkildott nyilatkozataval tudja a legegyszeriibben gyakorolni. Ebben az esetben az Adatkezels a
személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerité
erejli jogos okok indokoljak, amelyek elsbbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és
szabadsdgaival szemben, vagy amelyek jogi igények elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy
védelmeéhez kapesolodnak. Az Adatkezel§ az érintett tiltakozdsa esetén is tovabb kezeli azokat az
adatokat, amelyek kezelését jogszabaly kdtelez8en elirja.

6. Adattovabbitds, cimzettek, akik a kezelt személyes adatokhoz hozzaférhetnek

Az Adatkezel§ részére honlap lizemeltetést (webfejlesztés, webhosting) szerz6dés alapjan biztositd
adatfeldolgozo

Cégnév: NETCLASS Kft.
Székhely: 6353 Dusnok, Tancsics utca 11.
Cégj.szam: 03-09-121367

7. Adattovabbitas harmadik (EU-n kiviili) orszagba
Az Adatkezel6 nem végez az EU-n kiviilre irdnyulé adattovabbitast.
8. A kezelt személyes adatok védelme

Az Adatkezel§ az adatkezelési miiveletek technikai és eljarasi szabalyainak kidolgozdsa sordn nagy
hangsulyt fektet arra, hogy az érintett adatainak a megfelels fizikai és informatikai védelme biztositott
legyen. Az alkalmazott intézkedések célja eisGsorban a kezelt adatokhoz torténd jogosulatlan
hozzaférés lehetéségének, az adatok jogosulatlan megvaltoztathatdsaganak, tovéhbitdsdnak,
nyilvanossagra hozataldnak, torlésének vagy sériilésének elkeriilése, megakadalyozasa. Az Adatkezels
az adatkezelés sordn alkalmazott eszkozoket és intézkedéseket ennek megfelelSen vélasztia meg.



Gondoskodik réla tovdbbd az Adatkezel, hogy a kezelt adatckhoz csak az arra feljogositottak
férhessenek hozza és a kezelt adatok hitelessége és valtozatlansaga biztositott legyen.

A fentiek érdekében az adatkezeld kiilondsen az aldbbiakra intézkedik:

Uzemeltetési, incidens kezelési szabaly, és eljarasrend megalkotasardl, alkalmazasarol;
a megfelelen védett informatikai, miiszaki kirnyezet kialakitasardl, mikodtetésérsl;

a szolgaltatasnyljtdsban résztevS munkatdrsainak a személyes adatkezeléssel kapcsolatos
ismeretei biztositasardl, munkatarsak titoktartasardl, az adatkezelés feliigyeletérdl.

Az Adatkezel6 az dltala bevont adatfeldolgozdkkal koidtt megéllapodasaiban is a megfelelsd
intézkedések megtételét szerzfidési kikdtésként szerepelteti, és az ennek megfelelé gyakorlat
kialakitasat megkdveteli, adott esetben ellendrzi.

9. Az érintett jogai az adatkezeléssel dsszefiliggéshen

Py

Az Adatkezelé 4ltal folytatott, a személyes adatait érinté adatkezelés kapcsédn az érintett jogosult:

-«

a megfeleld és atlathatd tajékoztatdsra, ennek keretében, hogy visszajelzést kapjon az
Adatkezel6tdl arra vonatkozoan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-e;

a kezelt személyes adatok kdrét megismerni, arrél masolatot kapni;

pontatlan személyes adatainak helyesbitését kérni;

kezelt személyes adatainak torlését kérni, illetve hozzajarulasat visszavanni, amennyiben az
adatkezelés kizardlag az érintett hozzéjarulasan alapul, vagy ha az adatokra mar nincs sziikség
abbdl a célbdl amiért gyljtve lettek, illetve, ha az adatkezelés jogellenes;

személyes adatai hordozhatdsagdnak jogaval élni, vagyis jogosult személyes adatait széles
kdrben haszndlt, géppel olvashatd formaban megkapni, mas adatkezel6hoz tovdbbitani, ill. ezt
kérni, feltéve, hogy az adatkezelés automatizalt, és szerzddésen, vagy hozzajaruldson alapul,
tovabba, hogy az emlitett jog gyakorldsa mas jogos érdekét, szabadsagat nem sérti;
személyes adatai kezelésének korlatozasat kérni (példaul, ha a kezelt adatainak pontossdga
vitatott, vagy felmeriilt az adatkezelés jogellenessége ezen kériilmények tisztdzasdig);
tiltakezni személyes adatai kezelése ellen (példaul, ha az adatkezelés jogalapja az adatkezeld,
vagy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitése), illetve kordbban adott hozzajarulaséat
barmikor visszavonni,

sérelmesnek vélt adatkezelés esetén feliigyeleti hatdsaghoz, birdsaghoz fordulni.

Az érintett egyes jogainak tartalma
a) A személyes adatokhoz valéd hozziférés joga: az érintett jogosult arra, hogy az AdatkezelGtél

visszajelzést kapjon arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-g, és ha
igen, akkor jogosult arra, hogy a hozzaférést kapjon a kivetkezd informaciékhoz;

kezelt személyes adatai kategbriai,

az adatkezelés célja,

cimzettek, akikkel kizdlték, vagy kdzdlni fogjak a személyes adatait,

az adatok tarolasanak tervezett idGtartama, vagy az idGtartam meghatarozasanak szempontjai
az adatok forrasa, ha nem az érintettdl lettek gy(ijtve az adatok,

a feliigyeleti hatésaghoz fordulds (panasz) jogardl,



o ha tortenilk automatizalt ddntéshozatal, profilalkotds az adatkezelés sardn, akkor ennek
tényérdl, logikajardl, illetve az érintettre nézve varhaté kévetkezményeird!,

* 3z érintett jogosult arra, hogy a kezelt személyes adatairdl — mdsok személyhez fliz6d6
jogainak sérelme nélkiil — masolatot kapjon.

b) A személyes adatok helyesbitésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld
indokolatlan késedelem nélkiil helyesbitse a ra vonatkozd pontatlan személyes adatokat, illetve
kérheti, hogy a hidnyos személyes adatok — egyebek mellett kiegészit§ nyilatkozat Utjan térténd —
kiegészitését.

¢} A személyes adatok tdrlésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezels
indokolatlan keésedelem nélkil t6rélje a ra vonatkozd személyes adatokat, az Adatkezeld pedig kiteles
arra, hogy az érintettre vonatkozé személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkil torélje, ha:
* aszemélyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gydjiotték vagy mas
mddon kezeiték vagy;
* az érintett visszavonja a hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mds jogalapja vagy;
» az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsGbbséget élvezd jogszer(i ok az
adatkezelésre, vagy;
* aszemélyes adatokat jogellenesen kezelték vagy;
* 2 személyes adatokat az AdatkezelGre alkalmazandd jogi kételezettség teljesitéséhez tordini
kell vagy;

s a személyes adatok gylijtésére az informéciés tdrsadalommal ésszefiiggd szolgaltatasok
kinaldsaval kapcsolatosan.

Eléfordulhatnak olyan fontos okok, érdekek, amelyek akkor is lehetdvé tehetik az érintett adatainak
kezelését, ha azok torlését kérte (ilyen lehet pl. a véleménynyilvinitds szabadsdgdhoz és a
tajékozadashoz vals jog gyakorldsa, vagy ha az jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve
védelmeéhez szlikséges, illetve, ha jogszabalyi elGiras folytdn kitelezd az adatkezelés).

d) Az adatkezelés korldtozdshoz vald jog: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld
korldtozza az adatkezelést (vagyis elkiildnitve tarolja a kezelt személyes adatait), ha:
¢ az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat (ez esetben a korlatozas addig tart, amig az
Adatkezeld ellendérzi a személyes adatok pontossagat) vagy;
= az adatkezelés jogellenes, €s az érintett az adatok térlése helyett kéri azok felhasznélasdnak
korlatozasat, vagy;
» az AdatkezelSnek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az érintett
igényli azokat jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy
* az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen (ez esetben addig tart a korldtozas, amig
megallapitasra nem kerill, hogy az Adatkezel8 jogos indokai elsébbséget élveznek-e az érintett
jogos indokaival szemben).

A korlatozés idétartama alatt — leszadmitva a fontos kézérdek, illetve a személyek jogainak védelméhez
f(iz8d6 eseteket — az adott adat taroldsan kivlil azzal mas adatkezelési miivelet nem végezhetd.

e} Az adathordozhatésag joga: az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, éltala egy adatkezels
rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kdrben hasznilt, géppel olvashaté
formdtumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezelének
tovabbitsa. Ez a jog akkor illeti meg az érintettet, ha az adatkezelés az 6 hozzajaruldsén, vagy




szerzGdésen alapul, és automatizalt mddon torténik. A jog gyakorldsa nem érintheti hatranyosan
masok jogait, szabadsagat.

f) A tiltakozds joga: amennyiben az adatkezelés jogalapja az adatkezeld aital érvényesiteni kivant jogos
érdek, vagy ha az adatkezelés az Adatkezeld altal ellatott k6zérdek(i feladat végrehajtdsahoz szitkséges
az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon személyes
adatainak a kezelése ellen. llyen az esetben az Adatkezel§ a személyes adatokat nem kezelheti tovabb,
kivéve, ha az adatkezel§ bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerit§ erejli jogos okok indokoljak,
amelyek elsébbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy
amelyek jogi igények eléterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolodnak.

10. Jogorvoslati jogok

Amennyiben az érintett megitélése szerint a személyes adatainak az Adatkezel6 altali kezelése kapcsan
jogsérelem érte, és az ezzel kapcsolatos kérésire, észrevételeire megitélése szerint nem, vagy nem
megfeleld id6ben, illetve modon reagaltunk az érintett jogosult az illetékes felligyeleti hatdséghoz
panasszal fordulni. Az illetékes fellgyeleti hatdsag adatai:

megnevezés: Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsdg Hatosag (NAIH)

cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11
e-mail; ugyfelszolgalat@naih.hu
telefon: {1) 391 1400

logosult tovabba a lakdhelye, tartézkodasi helye szerint illetékes térvényszékhez fordulni, amennyiben
megitélése szerint az Adatkezel§ személyes adatait jogszabaly, vagy az Eurdpai Unid kételezd jogi
aktuséaban foglalt rendelkezéseket megsértve kezeli.

Javasoljuk, hogy amennyiben a feliigyeleti hatdsaghoz, birdsdghoz forduldst tervezi, elzetesen az
Adatkezel6nél érdeklédjon az 1. pontban feltiintetett elérhetdségén, mivel a felmerilt kérdései,
orvoslast igényld kérései tekintetében a sziikséges informaciok az Adatkezel8nél dlinak rendelkezésre.

Az Sportintézet, mint adatkezel§ elkdtelezett a jogszer(, atlathatd és tisztességes adatkezelés elveinek
megvaldsitdsa mellett, ezért a sérelmesnek vélt helyzetekben soron kiviil intézkediink a felmer{lt
kérdések tisztazasara, illetve a megallapitott sérelem orvosldséra és a megdllapitasokrol, valamint a
tett intézkedéseinkrdl, tovabba amennyiben az adatkezeléssel kapcsolatban kérdéssel fordul hozzank,
Ugy az a hozzdnk fordulasatél szamitott legfeljebb 1 hénapon belill tajékoztatjuk.

Az Adatkezeld fenntartja a jogot arra, hogy jelen adatkezelési tajékoztatot az adatkezeléssel
Osszefiiggd belsé folyamatai, illetve az azokat szabalyozd normativ el@irdsok valtozasdnak
filggvényében a sziikséges esetekben és mértékben, az érintettek killon elézetes értesitése nélkil
megvaltoztassa.

Budapest, 2026. jilius {© .
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Nemzeti Sportfejlesztési és Madszertaniintézet



